Lista sprzetu — zielonek

Sprzet Komentarz
Ze Swiezymi bateriami plus dobrze
Czotowka _ /y P
mie¢ 1 komplet zapasowych
Natadowa¢ na maksa i potem uzywad
Telefon 'p y
oszczednie
Folia NRC Do kupienia w aptece
Okular e
, 4 Jesli wymagane to lodowcowe
przeciwstoneczne

Ubezpieczenie - polisa

Sporty ekstremalne z akcja
ratowniczg

Dowdéd osobisty, karta
bankowa, pienigdze

Schowa¢ w wodoszczelny woreczek na
wypadek deszczu

Szczoteczka 1 pasta do
zebow

Najlepiej w matej tubce albo zgada¢d
sie i wzig¢ jedng na grupe

Chusteczki nawilzane

Do mycia stép, pach i pupy,
poprawiajg samopoczucie, psychicznie
mogg zadecydowa¢ o0 wejsciu na
szczyt!

Chusteczki higieniczne

Pare paczek, do smarkania 1 jako
weekendowy papier toaletowy

Srodki przeciwbdlowe

Co kto lubi, apap, ibuprom, ketonal

Zatyczki do uszu

Na spokojny sen z chrapigcg osobg w
namiocie. 0Osoba wypoczeta zwieksza
swoje szanse

Krem UV

Jesli w planie lodowiec to z mocnym
filtrem! Bez tego grozg poparzenia
twarzy, uszu a nwet dziurek w nosie

Pomadka do ust

Moze by¢ nawet rézowa, ale wazne by
miec
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Sprzet

Komentarz

Plastry opatrunkowe

Na odciski, skaleczenia

Im grubsza tym lepiej izolujagca 1

Karimata P
wygodniejsza
' W mi lepty, ze by¢ od
Spiwér miare ciepty, w nocy moze byc o
+10 do -10
Plecak Duzy plecak zeby to wszystko

pomiescic

Koszulka termoaktywna

Baweina zabija! Uzywamy
termoaktywnych koszulek, nawet
najtanszych

Polar gruby

Kalesony

Getry, rajtuzy... w razie zimna

Skarpety trekingowe

Nie przesadza¢ z iloscig, i tak
chodzi sie w tych samych. Jedne na
zapas starcza

Polar cienki

Rekawiczki polarkowe

Nawet takie za 10zt

Rekawice ciepte lub
tapawice

Stuptuty

Ochraniacze przeciwsSniegowe na
nogawki i buty

Buty gdérskie

Wysokie za kostke, w miare sztywne,
tak, aby sie raki na nich trzymaty.
Zaimpregnowane i na tyle
nieprzemakalne jak tylko sie da

Kurtka membrana

Cienka, membranowa. Ma chronic przed
wiatrem, sniegiem i deszczem. Przed
mrozem chronia polary pod kurtka.

Spodnie membrana

Podobnie jak kurtka

Czapka

ciepta, dobrze ostaniajgca uszy




Sprzet

Komentarz

Raki

Paskowe lub automaty jesli buty sg
pod takie raki

Kask

Uprzaz

Czekan

Scyzoryk

Widelco - tyzka (spork)

W turystycznych sklepach sg lekkie
plastikowe (tanie) lub tytanowe
(drogie) sporki w rdéznych rozmiarach

Zapatki lub zapalniczka

W woreczku wodoszczelnym

Kubek (chyba, ze
wystarczy nam kubek z
termosu)

Lekki blaszany lub termiczny kubek

Termos

0,75 albo litrowy, szczelny,
niezawodny

Kijki trekingowe

Nieobowigzkowe lecz sg zbawieniem
dla kolan, szczegélnie przy
schodzeniu, do tego pozwalaja
zachowa¢ rownowage w trudnym terenie

Tabletki mineralizujgce

Polecam Litorsal - do kupienia w
aptekach




