Zimowy trening
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MONTE ROSA — Zimowy trening

Gdzie — Monte Rosa (>4000 m n.p.m.)
Kiedy — luty 2013
Kto — Dziku & Pawet & Aga & Tomek

Kluczem miata by¢ pogoda. I tuz przed wyjazdem Pawet fachowo
zinterpretowat prognozy:

»,Pogoda nie wyglada Zle, a na weekend sie klaruje. To -30 da
nam w dupe ale przynajmniej komardéw nie bedzie.”

I tak po raz kolejny przyjechalismy do Zermatt. Lecz po raz
pierwszy zimg. I musze przyznac¢, ze to miasto i jego okolica
wygladajg o tej porze wyjatkowo *adnie. Majac przed sobg nie
przystonieta najmniejszg chmurkg sylwetke Matterhorna
ruszylismy stokami narciarskimi pod gére. Tym razem nie mamy
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na celu konkretnego szczytu. Przyjechalismy przetestowad
siebie i sprzet w zimowych, goérskich warunkach przed nasza
planowang wyprawg na 7-tysieczny szczyt w Pamirze. Warunki do
treningu trafilismy dobre. W tych dniach byto bardzo mrozno. W
okolicy 4000-cy metrdéw temperatura wahata sie w okolicach -30
stopni. Jednoczesnie dobra pogoda pozwolita nam na szybkie
zdobycie wysokosci. Juz pierwszego popotudnia po przyjezdzie
docieramy z dwudziesto-paro kilogramowymi plecakami na plecach
na wysokos$¢ 2430 m. Po spedzeniu pierwszej zimnej nocy na
lodowatej podtodze opuszczonego budynku kolejki, rankiem na
drugi dzien ruszylismy w dalszg droge. Po okoto 10h marszu
dotarlismy na plateau pod Breithornem (4164 m n.p.m.). Tu, na
lodowcu i wysokosci ok. 3750 m rozbilismy namioty. Tej nocy
byto jeszcze zimniej niz poprzedniej. Po zmroku na naszym
termometrze szybko skonczyta sie skala. Temperatura spadia
ponizej -30 stopni. Jeszcze tego wieczoru udato mi sie cos
przetkna¢. W kolejnych dniach choroba wysoko$ciowa pozbawi
mnie niemal catkowicie apetytu. Po powrocie, na podstawie tych
doswiadczen mozna wywnioskowaé, ze na kilkudniowy wypad na 4-
tysiecznik wystarczy zabra¢ 4 kisiele i herbatniki. Z takimi
wnioskami na pewno nie zgodzitaby sie Aga, ktdéra bez wzgledu
na wysokos¢ i temperatury spozywata positki jakby nigdy nic.

Juz nastepnego dnia stanelismy na szczycie Breithorna (4164 m
n.p.m.). Aga, ktdéra w tych dniach wykazywata niezwykta
kondycje 1 site fizyczng staneta na szczycie jako pierwsza.
Potem na wierzchotku stawali kolejno pozostali cztonkowie
ekipy. Na koncu cztapat Pawet, ktéry jako jedyny byt tu na
nartach skitoruowych i miat* z nimi troche probleméw
technicznych. Jednak swoje postanowienie speinit i po raz
pierwszy w swoim zyciu zjechat z 4-tysiecznego szczytu.
Wymagato to sporo odwagi. Stok miat bardzo duze nastromienie,
w dodatku gdzieniegdzie pojawity sie gtebokie szczeliny. Po
dotarciu do namiotéw i odpoczynku spakowalismy sie i
ruszylismy w dalszg droge. Przed zmrokiem chcielismy dotrze¢
do schronu koto przeteczy Schwarztor (3734 m n.p.m.).



Jednak juz po zejsSciu z plateau i wejsciu w gdérng czesc
lodowca Verra poczulismy kryzys. Szybko oddatem prowadzenie,
poniewaz podczas torowania opadtem z sit. Nastepny odpadt
Tomek. A Aga.. w tych dniach przebijata nas wszystkich. Ruszyta
jako pierwsza i torowata w $niegu az do zapadniecia niemal
catkowitych ciemnosci. Pawta juz wtedy z nami nie by%*o. On na
nartach zapadatl sie najmniej i znacznie nas wyprzedzit. I w
ten sposéb po zmroku zostalismy we tréjke z malutkim -
dwuosobowym — szturmowym namiotem. Wykopalid$my platforme i
§cisnieci jak sardynki potozylismy sie w Spiworach. Bylismy
potwornie wychtodzeni. Dygotalismy przede wszystkim z powodu
wyjatkowo niskich temperatur, ale réwniez z powodu zmeczenia
po wysitkach tego dnia. Mielis$my nadzieje, ze Pawel dotart do
schronu i tam spedzi noc. Jednak niecata godzine pézZniej
ustyszelismy jego wesoty gtos. Okazato sie, ze schronu nie
znalazt. Brnat w coraz trudniejszym terenie, az w kopnym,
metrowej gteboko$ci $niegu odpieta mu sie narta. Ledwo sie
wygrzebat i postanowit* do nas wrécié¢. Najmniej szcze$Sliwy z
takiego obrotu sprawy byt Tomek. Nie zdazyt sie ani troche
rozgrza¢ a juz musiat wyjs¢ i od nowa kopac platforme i
rozstawia¢ kolejny namiot. Alez mi go wtedy zal byto. Ale moje
ciato by*o juz wtedy wraz ze Spiworem wkomponowane w
nierownosci sSnieznego zbocza i przez nastepne 12h nie
poruszyto sie ani o centymetr. Nastepnego dnia ustyszymy od
Tomka zdanie, ktére utkwi mi w pamieci: ,Jak kiedy$ wspomne
cos o Alpach zimg to mnie walnijcie w gtowe”.

Rano przeanalizowalismy sytuacje i postanowilis$my dotrzed na
przetecz i do schronu dolnym lodowcem Verra. Wrécilismy po
naszych sladach do poczatku drogi i zaczelismy trawersowad
stromy stok w kierunku przeteczy pod szczytem Polluxa. Ten
odcinek nie jest wcale dtugi, zaledwie pareset metrdow. Ale
widzagc ponizej nas szczeliny w lodowcu nie mogtem pozbyé sie
mysli — co bedzie jesli spadnie snieg? Obsuniecie sie z lawing
po tym stoku nie dawato prawie zadnych szans. Musiato sie
skonczy¢ w jednej z gtebokich szczelin. Ale dzi$ - przy
pieknej pogodzie — szlismy bez probleméw po zmrozonym i



Swietnie trzymajgcym $niequ. Kiedy dotarlismy do przeteczy
wyjasnita sie sprawa schronu. Okazato sie, ze znajduje sie on
wysoko na skatach. 0d gdry zastoniety i niewidoczny, dlatego
Pawet poprzedniego wieczoru go nie znalazt. A prawdopodobnie
dotart bardzo blisko budynku! A od do*u, cho¢ schron dobrze
widoczny, wydawat sie roéwniez poza naszym zasiegiem.
Stwierdzilismy, ze nie ma co sie mordowa¢ i skoro mamy namioty
to rozbijemy je tu na przeteczy. Na nastepny ranek
zaplanowalismy uderzenie na Polluxa i Castora. No dobrze, ale
jest popotudnie i jeszcze pare godzin stonca. Aga, ktéra
energia wrecz rozpierata, po obiedzie usilnie namawiata nas,
by wejs¢ na pobliski szczyt — Roccia Nere (4075 m n.p.m.).
Przez p6t godziny nikt nie dawat sie naméwic, az wreszcie
skapitulowat Tomek. Razem zdobyli kolejny 4-tysieczny szczyt.
Szczyt nie byt tak prosty, jak sie to wydawato z dotu. Do
pokonania byt stromy, zasniezony stok z wyjagtkowo gtebokim
$niegiem w czesSci podszczytowej. Koncowe metry Aga i Tomek
pokonywali na czworakach. Po mniej niz 2,5 godzinie wrdcili.
Ich dobre humory wzbudzity w Pawle poktady ambicji i mimo
zblizajgcego sie zmierzchu Pawet ruszyt po ich $ladach samemu
na szczyt. Wrocit juz w catkowitych ciemnosciach i — niestety
— przy zachmurzonym niebie. Tuz przed jego powrotem zaczat
sypacC snieg.

I nie przestat az do nastepnego ranka. W nocy wstawatem by
odkopa¢ namiot. Sytuacja pogarszata sie z godziny na godzine.
Podnoszgca sie temperatura i geste opady wzbudzity we mnie
najgorsze przeczucia. Sniegu przez noc spadto co najmniej 20
cm. Jednak z powodu silnego wiatru nie by*a to réwna powtoka,
lecz dochodzace gdzieniegdzie do metrowej wysokosci zaspy.
Rano jednogtosnie podjelismy decyzje o odwrocie. Po spakowaniu
sie ruszylismy w kierunku stoku prowadzgcego na wzglednie
bezpieczne plateau pod Breithornem. Niestety juz po 100
metrach przy tak stabej widocznosci stracilismy orientacje.
Teraz przyszedt czas na plan B. Nasze oczy skierowaty sie w
kierunku stromej i wysokiej skaty z budynkiem schronu. Tam
bedziemy mogli przeczeka¢ najgorszg pogode. Mamy przeciez



jedzenia i paliwa na nastepne kilka dni. Jednak schron, ktory
z zatozenia powinien stuzy¢ otworem wtasnie w przypadku
trudnych warunkéw, potozony byt w miejscu tak trudno
dostepnym! M6j atak zostat odparty jako pierwszy. Brnac pod
gére w nawianym, zupetnie niezwigzanym $niegu dotartem do skat
na stromym zboczu. Tu droga, ktdérg oceniatem jako wzglednie
mato ryzykowng sie skonczyta. Pewnie gdyby nie grudniowa
przygoda z lawing partbym ostro do przodu. Teraz jednak,
stojgc na wysepce skalnej oznajmitem, ze sie dalej nie rusze.
Na sgsiadujgcej, podobnej wysepce stata Aga i wyta z powodu
b6lu w palcach stopy. Cho¢ ciezki do zniesienia, bdl ten daje
w pewnym sensie uczucie ulgi. To znak, ze we wstepnej fazie
odmrozenia wraca krazenie. Najblizej celu byt Tomek.
Przywigzat do siebie koniec liny i ruszyt* pod gbre szukajac
punktu do za*ozenia stanowiska. Dotart juz do ostatniej grupy
skalnej przed schronem. Niestety, nigdzie nie dato sie zatozy¢
punktu do asekuracji. Obsuniecie sie z tego Snieznego pola to
upadek wraz z masg Sniequ ze stromego urwiska. Zreszta,
prawdopodobnie zgarniajgc po drodze mnie i Age, poniewaz
znajdowalismy sie ponizej. Najbardziej rozsadny w tym momencie
wydawat sie pomyst Pawta, aby wspig¢ sie do schronu po skale i
stalowych linach. Oczywiscie mozliwe byto to tylko na lekko.
Ale pozwolitoby zatozy¢ asekuracje dla kolejnych oséb
transportujgcych plecaki. Dlaczego nie wpadlismy na to
wczesniej? Poniewaz cze$ciowo zasypane i przymarzniete do skat
liny zobaczylismy dopiero z go6ry. Pomyst réwniez byt
ryzykowny, a o jego skuteczno$ci nie byto nam dane sie
przekona¢. Nagle zamiel $niezna sie skohAczyta, niebo stato sie
btekitne i zaswieci*o stonce.

Teraz, bez problemu z orientacjg wrécilismy na stok i
ruszylismy w droge powrotnag. Okazato sie, ze moje obawy o
warunki po opadach w tym miejscu byty nieuzasadnione. Stok byt
przewiany i zamrozony. Jednak co jes$li opadow bedzie wiecej?
Majgc to na uwadze nikt sie nie wahat* czy nalezy wracac.
Przechodzimy stok 1 wdrapujemy sie na plateau. Ide zgarbiony
pod plecakiem, chronigc twarz przed wiejgcym 50km/h lodowatym



wiatrem. Przed siebie popatrzytem dopiero, gdy ustyszatem
krzyk. Pod Aga, ktéra szta jako druga zatamata sie cienka
warstwa zmrozonego sSniegu i otworzyta sie szczelina. Dzieki
duzemu plecakowi i roztozonym rekom zatrzymata sie na
powierzchni. Wydostata sie o wtasnych sitach, przeskoczyta
rozpadline i mimo stresu byta gotowa do dalszej drogi. Idac
jako ostatni mogtem sie przyjrze¢ i przekona¢, jak grozna to
byta szczelina. Nie sposdb byto dojrzec jej dna.

Po dotarciu do goérnej stacji kolejki na Klein Matterhorn
stwierdzamy, ze trening mozna zakonczy¢. Te kilka dni
pozwolity nam juz wyciggng¢ wnioski dotyczgce naszego
przygotowania 1 posiadanego sprzetu.

Z wysokosci 3820 m n.p.m. Pawet zjezdza na nartach a reszta
ekipy schodzi pieszo do samego miasta.

Doktadnie rok temu o tej samej porze dotarlismy do schronu
Vallot by nastepnego dnia dokona¢ zimowego wejscia na Mont
Blanc. Tym razem postawilismy na przezycie kilku lodowych
biwakéw na wysoko$ci niemal 4 tys. metréw. Co wymysSlimy za
rok?

Ale pdéki co wjezdzamy do Wroctawia. Po kilkunastu godzinach
sennej jazdy autostradami zaczety sie szybkie ruchy kierownicg
i slalom miedzy g*ebokimi dziurami w jezdni. Z tylnego
siedzenia stysze gtos Tomka:

»Tu jest grozZniej niz na lodowcu..”

— END -
Dziku



