Odchudzanie bagazu —
szczoteczka 1 pasta

Tym razem nie tyle chodzi o pare gram ciezaru mniej, lecz o
poreczniejsze narzedzie do podrecznego bagazu. Szczegdllnie
podczas dtugich podrézy, kiedy wykorzystujemy rézne mozliwoS$ci
do umycia zebdéw. Ucieta badZz sktadana szczoteczka oraz ma%a
tubka pasty mies$ci sie do matej kieszonki i mamy jg zawsze
przy sobie. Na stacji benzynowej, w strumieniu wyptywajgcym z
lodowca i podczas innych okazji mozemy szybko umy¢ zeby. No i
Co wazne — pasta niesiona w kieszeni nie zamarza.
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