Gorska kuchnia wg Agi

Odkopane w archiwach sprzed lat. Artykut autorstwa Agi o
zywieniu w gorach. Spokojnie mogtaby wypuscié¢ tego cata serie:

Jesli uwazasz, ze dobre jedzonko znacznie zwieksza Twoje
szanse na zdobycie wymarzonego szczytu — dobrze mys$lisz!
Powszechnie wiadomo, ze smaczne positki pozostajg raczej
poboznym zyczeniem, gdy biwakuje sie gdzie$ na lodowcu..
Sprébujmy to zmienic!

W tym miejscu bedziemy zamieszczal sprawdzone przepisy na
dania, ktére mozna zrobi¢ w najbardziej ekstremalnych
warunkach, ze sktadnikéw, ktdére sa lekkie oraz nie zajmuja
duzo miejsca w plecaku.

Aby ,niebo w gebie” nie oznaczato w gérach tylko %tykania
rozrzedzonego powietrza..

Na dobry poczatek pierwsze propozycje:

1. Spaghetti Pawta

Do wrzgtku wrzucamy makaron dwu-pieciojajeczny (takie mate
nitki, w matych paczkach, gotuje sie ok 2-3 minut), po
zagotowaniu (bez odcedzania!) dodajemy sos do spaghetti w
proszku, pokrojony w mate czastki ser i voille! mozna jeszcze
dodac¢ ciupke bazyli suszonej. Pychota!

2. Zupka Agi

Zalewamy ,rosét z kury” (polecam amino — duzy makaron)
wrzatkiem, wkrawamy mate kawatki sera zéttego i kabanoséw, a
jesli chcemy zwiekszy¢ kaloryczno$¢ (zwtaszcza w zimie)
dodajemy kapke oleju lnianego. Mniam, mniam..

3. Danie Dzika
Nie ma i raczej nie powstanie, bo on wogdle nie je, chyba, ze
mu sie przypomni lub przymusi..

4. Liofy — fuuu..
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5. Przekaski Agi, te ulubione

— kisielki + herbatniki

— budynie zalewane wrzgtkiem (HIT: czekoladowy z orzechami)
— kaszki zalewane np. mleczny start — niecaty 1zt (patrz *)
— ser z6tty + kabanosy

— mieszanka bakalii

Aga

Przypiski Dzika:

Ad. 1 — to danie z czasem przybrato wersje dwudaniowg.
Najpierw gotujemy pardéwki, potem do tej samej wody wrzucamy
makaron 1 dalej wg opisu. W trakcie przygotowywania zakgszamy
parowami.

Ad. 3 — Jedzenie to strata czasu. Amerykanie ponol juz
catkowicie od tego odchodzg.

Ad. 4 — Tu réwniez informacja wymaga uaktualnienia, bo odkad
pojawity sie wyroby polskiej firmy LyoFood, jedzenie
liofilizowane nabrato zupetnie nowego wymiaru 1 ponownej
akceptacji.

Ad. 5 — Informacja dot. Mlecznych Startdéw nieaktualna, bo po
ktéryms wyjezdzie produkt Adze zbrzydt i tak juz zostato. Ja
tez ich jes¢ juz nie moge (choc¢ nadal lubie), bo sam zapach w
namiocie moze spowodowac komplikacje.



