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Madry Polak, czyli cos o
hipotermii

Kategoria ,Madry Polak” zawiera¢ bedzie artykuty gtdwnie z
dziedziny pomystdéw usprawnien, ale réwniez nauczek. Bo chociaz
nie ma efektywniejszego sposobu nauki niz na wtasnych b%edach,
to pozwolenie sobie na pewne pomytki moze skoriczy¢ sie dla nas
tragicznie. Nic nam wtedy nie przyjdzie z nabytej w praktyce
wiedzy. Dlatego podziele sie jednym z przyktadéw, gdzie
lekcewazgce podejscie bagdz tez niewiedza doprowadzity do
niebezpiecznej sytuacji.

W artykule o naszej prébie wejscia na Mulhacen w gbrach Sierra
Nevada wspomniatem o przykrym dosSwiadczeniu przypominajacym
hipotermie. Dobrze pamietajgc tamte wydarzenia wcigz uznaje,
ze nigdy wczes$niej ani pdzniej nie bytem wyziebiony tak, jak
wowczas. A przeciez byt to wrzesien na potudniu Hiszpanii,
gdzie masyw gorski bezposSrednio styka sie z plazami moza
Srdédziemnego. Zreszta zaledwie dzien wczesniej w Granadzie
mielismy niemal 30 stopni ciep*a. Dla uswiadomienia kontrastu
— zaréwno podczas zimowej wedréwki na Uralu Subpolarnym, jak i
w lutym w Alpach temperatura nocg spadata ponizej -30[].
Dodatkowo w tych przypadakch nocowalismy w namiocie.

A zatem z gorgcej Granady pojechalismy autokarem do
nieczynnego osrodka narciarskiego. Stmatad pieszo ruszylismy w
gory. W miare zdobywania wysoko$ci wzmagat sie wiatr i
zachmurzenie, ale kontynuowalismy wedréwke, gdyz prognozy na
dzien nastepny byty znacznie lepsze. Plan byt taki, by spedzic
noc w jednym z kamiennych schronéw na grzbiecie prowadzgcym z
Pico Veleta na Mulhacen. Oboje mielismy kurtki
przeciwdeszczowe, ale niestety spodnie bez membrany, typu
bojéwki. Zacinajgcy deszcz dokumentnie zmoczyt mnie od potowy
posladkéw w d6ét. Do tego porywisty wiatr zrobit swoje i na
szczycie Pico Veleta (3396 m) bytem juz bardzo mocno
wyziebiony. Brak widocznos$ci dawat* znikome szanse na
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znalezienie schronienia, dlatego postanowilismy wracac¢. Juz
wtedy z powodu drgawek nie bytem pewien, czy uda mi sie zejs¢
na dét o wtasnych sitach. Stres i stabngca psychika na pewno
nie pomagaty. Wkrotce telepato mng tak, ze nie bytem w stanie
wypowiedzie¢ stowa. Trzesgce sie z poczatku nogi stawaty sie
coraz bardziej sztywne, a ja przestawatem mieé¢ nad nimi
kontrole. Coraz trudniej by*o mi postawi¢ kolejny krok.
Catkiem dobrze za to trzymata sie Aneta, ktéra nie czuta az
takiego wychtodzenia, a to na pewno dodawato otuchy i kto wie
— moze by nas nawet uratowalo (ostatecznie skorzystalismy z
pomocy z zewnhatrz). Niemniej byta to jedna z niewielu
sytuacji, kiedy naprawde zaczynatem odczuwaé, ze zagrozone
jest moje zycie a ja sam juz nie potrafie opanowa¢ sytuacji.

Przez lata, gdy tylko temat powracat zastanawiatem sie, czy to
mozliwe, zebym wtedy w Hiszpanii pomimo dodatniej tmeperatury
wpadt w pierwsze stadium hipotermii. OdpowiedZ znalaztem w
ksigzce Géry Medycyna Antropologia, ktdrej autorem jest
Zdzistaw Jan Ryn.

»Nie bez znaczenia jest wilgotnos¢ odziezy, zardwno
pochodzenia zewnetrznego, jaki i1 wewnetrznego (pocenie sie).
Ward uwaza, ze hipotermia moze sie rozwing¢ przy temperaturze
otoczenia 10[], jesli sg obecne dodatkowe czynniki, takie jak
wiatr, wilgotnos¢ oraz nieodpowiednie ubranie.

()

Przy cieptocie ponizej 36[] uczuciu zimna towarzyszg dreszcze 1
drgawki ciata. Przyspiesza sie tetno, oddech 1 wzrasta
cisnienie krwi. Przy cieptocie ponizej 35[] obok gtebokiej
apatii pojawiajg sie zaburzenia SwiadomoSci 1 ostabienie
czynnos$ci psychomotorycznych, wraz z ograniczeniem orientacji.
Konczyny stajg sie sztywne, co utrudnia poruszanie sie.”

Wnioski:

1) Bierz pod uwage wysoko$¢ i to, jaki moze mied¢ to wptyw na
temperature. Przyjmuje sie, ze na kazde 150 mH temperatura
spada o 1 stopien. OczywisScie pomijamy tu wptyw wiatru lub
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inne zjawiska (typu inwersja). A to oznacza, ze ,chtodny”
dzien w Granadzie, gdzie temp. mogta tego dnia spas¢ do 20
stopni, w gbrach oznaczat on temperature w okolicy 4[].

2) BAWELNA ZABIJA. Czy cos musze dodawac¢? Has*o to widnieje w
poradniku zimowej wedrowki przy rysunku skulonego z zimna
kosciotrupka. Bawetna nie odprowadza wilgoci od ciata, dtugo
schnie. Dobra bielizna termoaktywna oraz wierachnia warstwa z
membrany to kluczowe pozycje w wyposazeniu.

3) I najwazniejsze, z czym trzeba sie liczy¢, bo w kombinacji
z jednym lub dwoma poprzednimi zabdjcze — to czynnik chtodzacy
wiatru. Przy temperaturze 4[] i predkosci wiatru 80km/h
odczuwalna temperatura to -4[. Co, je$li dojdzie do tego mokre
ubranie? Woda wycht*adza nasze ciato 23 razy szybciej od
powietrza, zatem nawet latem niewinna sytuacja moze przerodzid
sie w krytyczng.
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Powyzsze zdjecie zrobitem na ptaskowyzu niedaleko najwyzszej
géry na Uralu. Na zdjeicu Maciek — mitos$nik esktremalnych
wrazen. Wtedy bylismy doskonale przygotowani do trudnosci

zwigzanych z temperatura.



