Za duzo komfortu tez nie
dobrze

Life is not measured by the number of breaths we take, but by
the moments that take our breath away.

Powyzszy tekst stysze w stuchawkach w momencie, gdy docieram w
»5lepy zautek” i postanawiam zawrécié¢ i zaczgé¢ kierowalé sie w
strone domu. Jestem juz bliski potkniecia 30-go kilometra 1
wcigz nie wiem, ile jeszcze dzi$ przede mng i gdzie spedze
noc. 0d domu dzieli mnie ponad 20 km trasy a dawno juz zapadt
zmrok. Nocka w lesie murowana, ale zeby jednocze$nie nie
demonizowa¢ — planowana.

Gtadko po zéttym, czy jednak is¢ do gory, za sercem?
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Serduszko i strzatka oraz $lady na dachu swiadczg, ze cos
sie na mnie czaito.

Widok z rana


https://dzikumaniak.pl/wp-content/uploads/2019/02/20190126_195927.jpg
https://dzikumaniak.pl/wp-content/uploads/2019/02/20190126_200946.jpg
https://dzikumaniak.pl/wp-content/uploads/2019/02/20190126_211709.jpg
https://dzikumaniak.pl/wp-content/uploads/2019/02/20190127_071804.jpg

Widok na dtuugim podejsciu. tadnie ale mi wtedy juz sie
nawet muzy nie chciato stucha¢

Mordercza tgka

Tego dnia postarzatem sie o 5 lat i mam teraz 23

Wspomniana *gka, ktéra mnie nieco dobita
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Spalona

Przyjezdzamy z Aga pod schronisko na Spalong w G.
Bystrzyckich. Udajemy sie na 12 kilometrowa petle ,Jagodna”.
Dla Agi to kolejny trening, a dla mnie oprécz treningu rozruch
przed dtugim marszem potgczonym z biwakiem. 12 km znakowanej
na czarno trasy pokonujemy w réwno 2h. Wyjagtkowo szybko jak na
nas, ale to dlatego, ze Aga termosa nie zamknela. Herbata
zalata plecak, ktdéry zostawilismy w takim wypadku w aucie. Nie
majagc ze sobg picia i jedzenia moglis$my odpuscié¢ odpoczynki i
dzieki temu utrzymalismy *adne tempo. Po powrocie na przetecz
obejrzelidmy w schronisku mape i podjelismy decyzje o dalszym
przebiegu wycieczki.

Ruszamy razem poboczem drogi do skrzyzowania z niebieskim
szlakiem rowerowym, a nastepnie dochodzimy do skrzyzowania ze
szlakami pieszymi. Tutaj 5 buziaczkdéw i rozstanie — ja skrecam
w lewo, a Aga w prawo. Czekaja jg 3 km przedzierania sie przez
$nieg i1 zwalone na szlak drzewa, potem podejscie stokiem
narciarskim, kilka komentarzy pracownikéw wyciggu i bedzie
przy aucie. Wréci do domu rodzicéw i zje obiad. W tym czasie
ja.

Sg wspomagacze.
Nie bedzie
czystego stylu.
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Wiaty 1 rozdroza

Zacznijmy od tego, ze oznaczenia na mapie ,taweczki z
daszkiem” wcale nie oznacza zadaszonego miejsca. Po minieciu
kilku takich miejsc i przekonaniu sie, ze sg to jedynie ukryte
pod sniegiem tawka ze stolikiem przestatem wierzyé¢, ze znajde
dzi$ na spedzenie nocy co$ w rodzaju domku. Ale nie martwie
sie tym na zapas. Jestem w 100% nastawiony na przyjmowanie
wszystkiego jak mi jest dane. Nic mnie nie obchodzi, po prostu
ide przed siebie, a gdy dochodze do skrzyzowania - to
wytgczajgc mysSlenie i kalkulowanie po prostu wybieram
instynktownie droge.

Pewna dezorientacja nastepuje na Przeteczy Pod Uboczem, gdzie
nie do konca dobrze orientuje swojg pozycje na mapie. I to
wtasnie tu i tylko tu spotykam jedynego turyste na trasie.
Siedzi w aucie (w tym punkcie przebiega droga) 1 tak jakby
czeka na mnie. Gdy dochodze wycigga smartphone, pokazuje
trasy, strony, objasnia i radzi. W ciemno wybieram droge,
ktérg sugeruje, a potem orientuje sie, ze zaoszczedzito mi to
niepotrzebnego b*adzenia. Jestem doktadnie na tej trasie, na
ktorej chciatem by¢. W samym sercu Gér Bystrzyckich, gér tak
bliskich, a jednoczesnie zupeinie mi nieznanych. Poza
grzbietem Jagodnej nie bytem w zadnej ich cze$ci, a dzisiejsza
trasa to dla mnie najprawdziwsza eksploracja nowych obszardw.

Dzwieki 1 obrazy

0d dtuzszego juz czasu mam na uszach stuchawki, w ktdrych
rozbrzmiewa muzyka. tgczy sie z towarzyszgcymi mi obrazami
tworzgc najpiekniejszg, wymarzong kompozycje. Potgczenie
muzyki klasycznej z elementami nowoczesnymi, a do tego to co
widze przed sobg — delikatnie prészgcy $nieg i les$na droga.
Jestem jak w transie, juz dawno Sciggnatem polar i maszeruje
jedynie w jednej warstwie koszulki termoaktywnej z merynosa a
na wierzchu lekka kurtka membranowa. Mam na sobie tylko te
dwie cieniutkie warstwy a czuje sie niezwykle komfortowo.
Zadnego pocenia, przegrzania, zadnych dreszczy wychtodzenia.



Absolutny komfort i bez znaczenia jest, czy ide trasg, ktéra
przejechat wczed$niej narciarz biegowy, jeep, czy tylko stado
jeleni.

Trasa

Oprécz wspomnianego turysty przy asfaltowce jeszcze tylko raz
spotkatem na trasie ludzi. Byli to pracownicy lesni, ktérzy
opiekowali sie zwierzyng i ktorzy zadali mi niestandardowe
pytanie: czy widziat*em jakie$ padniete zwierzeta po drodze?

— Widziatem jedynie duze stado kopytnych, ale wszystkie na
pewno mocno zyly.

— A skad pan idzie?

— Ze Spalonej.

— 0ooo to dtuga droga.. a dokad?

— Nie wiem, obojetne, mam Spiwdr ze sobg.

— 0ooo0!

Wkrétce po tej wymianie zdan zszedtem z ubitego kotami
samochodu szlaku. ZasSwieci*em czotowke i ruszytem wzdtuz
strumienia po $ladach zwierzat. A potem i te $lady zniknety.

Na dzis wystarczy

Gdy dochodze do zielonego szlaku %*gczgcego Rozdroze Pod
BieScem z miejscowo$cig Pokrzywno jest wcigz stosunkowo
wczes$nie. Licze w gtowie kilometry, kombinuje i stwierdzam, ze
za dobrze sie czuje, by konczy¢ na dzis. Podchodze jeszcze
nieco do géry, zeby dotozy¢ pare kilometréw, ale gubie sie
nieco (w stuchawkach Pani $piewa ,Lost again”, alez
utrafita!). Czas powoli rozglada¢ sie za noclegiem, by jutro
przeby¢ ostatnie kilkanas$cie kilometrdéw *gczacych mnie z
domem. Mrozik %tapie za wierzchnig warstwe sSnieqgu, dzieki czemu
sune po $ladach nawet przy niewielkim nachyleniu. W ten sposéb
docieram do serduszek.



Gtadko po
z6ttym, czy
jednak 1is¢ do
goéry, za sercem?

Nocleg

Wygodny zjazdowy szlak opuszczam, gdy na drzewie widze
serduszko ze strzatka. Cho¢ szlak mniej wygodnie prowadzi pod
gére nie moge sie oprze¢. Tam musi cos by¢, i to coS$
romantycznego. Moze dom publiczny? Cholera, nie zabratem
portfela ze soba, nic, nawet karty debetowej. Ale trza byc
dobrej mysli. Jest juz przed 6smg, a ja nie mam ze soba
namiotu. Chciatem zabraé, ale zona dbajgc o mnie zagadata: ,po
co te szmate bedziesz dzwigat, przeciez poradzisz sobie”. Ca%a
nadzieja w serduszkach, wyostrzam swiatto czotdéwki, wyostrzam
metny i zmeczony wzrok — cata naprzoéd!

Mijam strome skaty, nawet uwaza¢ musze, zeby gdzie$ nie spasd
kilkanascie metrdéw. Wdrapuje sie na wzgérze, pewnie to te
forty. Ide dalej, by dotrze¢ w cywilizowane miejsce oznaczone
jako Kamienna Géra (704 m n.p.m.). Cywilizowane o tyle, ze
jest tam kosz na $mieci oraz platforma widokowa. Wracam na
szlak, lecz schodzagc z platformy widze przed sobg kolibe. Nie
wierze — doktadnie w miejscu, w ktérym odpowiada mi by zostad
na noc, kto$ zbudowat gniazdko, specjalnie dla mnie.
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Nie mam Zadnych watpliwo$ci, zostaje. Sprawdzam tylko, czy
nikt nie nasrat, bo pare opakowah z batonikdéw znajduje pod
Sniegiem. Podtoze wyglada na czys$ciutki mech, och jak bosko!
Nie bede musiat martwic¢ sie o padajagcy mi na gtowe sSnieg. Ta
koliba to gatezie utozone na dwéch skatach. Na gateziach gruba
warstwa $niegu. Pomiedzy skatami hula wiaterek, ale to akurat
nie szkodzi, bedzie wentylacja. 0 temperatury sie nie martwie.
Méj Matach ma komfort w minus 25 stopniach, a watpie, by dzi$
temperatura spadta ponizej minus 5.

W nocy gdy wstatem na siku, $nieg z dachu schronu lepit sie
bez problemu w kulke. Nastgpito ocieplenie, dodatkowo
catkowicie ucicht wiatr. Paskudnie sie poce w Spiworze,
rozpinam sie, zapinam, nie moge znalez¢ optymalnego
rozwigzania. Na te pogode S$piwér jest za ciepty, po prostu.. za
duzo komfortu!

Serduszko i strzatka oraz
$lady na dachu Swiadczag, ze
co$ sie na mnie czaito.

Powrot

Gdy budze sie, jest jeszcze zupeinie ciemno. Ja jednak czuje
sie zupeinie wyspany wiec troche sie martwie, czy nie bede
lezat do rana. Na szczeScie okazuje sie, ze jest juz przed 7!
Spatem blisko 10h! W woreczku jeszcze tylko jedna butka,
wciggam jg bez zastanowienia. Teraz moge iS¢ bez przystanku az
do domu tescidéw, bo i tak nie mam juz nic do jedzenia. No
chyba, ze odswiezajgce ptatki Listerina.
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Zbieram sie ze swojej koliby i schodze z nartami w reku. Po
dojsciu do drogi zapinam je zndow na nogi i sune w dot.
Niestety bardzo krdétko, poniewaz z6%ty szlak, ktory ma mnie
zaprowadzic¢ do celu zmierza do gory. Nie jest to wybitnie duze
nachylenie, ale na litos¢ boskga — dtugos¢ tego szlaku! Przez
niemal 6 km caty czas zdobywam wysoko$¢, a przeciez w doét
jechatoby sie tak przyjemnie! 0 komforcie marszu z wczoraj
moge zapomnieé¢, bo dzi$ bez wzgledu na to, czy ide w dét czy w
gére, od poczatku jestem caty czas przepocony. Na dodatek w
pewnym momencie musze skierowa¢ sie na nieprzetarty ludzka
stopg szlak. Alez dobrze ze mam narty — to zbawienie! Bez nart
juz bym temat zakonczyt duzo wczesniej, raczej bez happy end-
u. Mimo kopnego, gt*ebokiego Snieqgu, mimo zasp, nawianych
przeszkéd wcigz z dobrym tempem posuwam sie do przodu. Az
wychodze na take.

taka

Na otwartym terenie paskudnie wieje. Niesamowite widoki
jedynie mnie utwierdzajg w tym, co wiem — Sudety sg piekne i
sg wspaniatym i bliskim mojemu sercu polem do treningéw,
szczegOlnie zimowych. Zaleta silnego wiatru jest taka, ze
wierzchnia warstwa Sniegu jest zmrozona i narty sie nie
zapadajg. Wrecz catkiem zgrabnie jadg. Pomimo, ze nie mam
pewno$sci co do przebiegu szlaku, instynktownie obieram
kierunek zjazdu. I nagle zaczynam poznawal te trase z czasodw,
kiedy cos tam biegatem i raz w te okolice zabiegtem. Na
drzewie wytapuje zdétte oznaczenie szlaku. Bingo! Bytem juz tu
kiedys!

Teraz juz tylko karkotomny zjazd miedzy drzewami i lezgcymi na
szlaku kamieniami i wpadam na droge. Sune bez wysitku przez
Zalesie, co jaki$ czas stysze odgtos skrobania nart o asfalt
lub kamyczki. Nie zwazam na to, bo zbyt marze o jedzeniu. Jak
ja to kiedy$ robitem, ze w gorach nie jadtem i nie pitem? Mont
Blanc w 2008 poszedt na pierozku ze stoika i1 kubku herbaty a w
ten weekend miatem ze sobg 4 butki! Myslatem, Zze bede je
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jeszcze dojadat w poniedziatek w pracy.

Co ciekawe dzisiejsza trasa zajeta mi tylko 3hl0’, wiec
szedtem S$rednio 5km/h. A tymczasem jestem wyssany do cna.
Dlatego gdy zaledwie pare minut po godzinie 10-tej docztapuje
do domu, od razu wciggam nosem dwie czekoladki, ktore kto$ na
stole zostawit. Potem satatka warzywna i.. kgpiel! To byta
druga rzecz, o jakiej marzytem od rana.

Pierwszego dnia przebytem na nartach 35 km (w komforcie) a
drugiego 16 (w mekach).

Dziku

Tego dnia postarzatem sie o
5 lat 1 mam teraz 23
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