Szczelinliec na dopingu

W nawigzaniu do artykutu o kryzysie wieku Sredniego, udowodnie
tym wpisem, ze sie jeszcze nie poddaje.

0té6z w jeden z majowych weekenddéw przy okazji weekendowej
imprezy integracyjnej znalaztem sie w GOrach Stotowych.
Pigtkowy wiecz6r z wesotym towarzystwem przeciggnat sie do
p6Zzniej nocy, wiec méj plan wczesnego wyjscia w gory stanat
pod znakiem zapytania. Nie miatem ztudzehA i nie nastawiatem
nawet budzika. Na szczescie co niektoérzy juz o 6-tej wstawali,
by kontynuowa¢ impreze i to wtasnie dzieki nim obudzitem sie o
rozsgdnej porze. 0 6:30 pomykatem juz w kierunku Schroniska na
Szczelincu. Rzes$ki chtdd poranka i Swieze powietrze zrobity
swoje. Pomimo, ze ewidentnie nie by*em zdolny do kierowania
pojazdem, szto mi sie catkiem dobrze. Po dotarciu do taweczek
na koncu asfaltu zatrzymatem sie na puszke Pepsi. Byto to
absolutnie niezbedne, bo paliwo spozyte podczas zabawy
niespecjalnie mnie juz napedzato. Zresztg 1 tak leciatem na
czczo. Na czarng godzine schowang miatem jedynie zimng
kietbase upieczong wczoraj na ognisku.

Na platformie przed schroniskiem znalaztem sie po 55’', czyli o
godzine krécej niz wg mapy. Do Sniadania w o$rodku jeszcze
byto sporo czasu, wiec zachecito mnie to, by przejs¢ Skalny
Labirynt. Alez miatem z tym ubaw! Przeciskajgc sie miedzy
skatami cieszytem sie jak dziecko, wiec juz wiem, ze musze
koniecznie synka tam zatargac¢. Nie przewidziatem jednego -
trasa przez labirynt jest jednokierunkowa, wiec zdziwitem sie
nieco, kiedy zszedtem do Kartowa. Stad poszediem niebieskim
szlakiem juz we wtasciwym kierunku, po czym obszedtem
Szczeliniec Maty i znalaztem sie przy parkingu. Mogtem teraz
znacznie skrécic¢ droge asfaltem, ale wybratem ,czysty styl” i
wskoczytem z powrotem na przetecz pod Szczelinncem Wielkim i
dopiero teraz zszedtem ,do domu”.

Reszta towarzyszy wtasnie konczyta jes¢ sSniadanie i zbierata
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sie do wyjscia. Celem by*o schronisko Pasterka. Traktowatem
juz to na luzie, wiec spokojnie dokonczytem $niadanie i
wyruszytem jakas$s godzine po nich. Ekipa byta specyficzna, ale
nie dogonitem ich tak szybko jak myslatem. W ogdle catosciowo
patrzac, to trasa jaka wspdlnie przebylismy wcale nie nalezata
do najtatwiejszych. Pomimo tego i zmeczenia procentami wszyscy
sobie poradzili i w peinym sktadzie wedrowalismy do pdzZnego
popotudnia.

Dla mnie osobiscie koncowy wynik by* naprawde zadowalajacy — w
sumie tego dnia przebytem ponad 20 km i pokonatem okoto 1200
mH .

To byt swietny weekend spedzony w doborowym towarzystwie. Po
czyms$ takim ma sie cudownie wyczyszczong gtowe, tylko w
miesniach co$ ugniata. 0j, trzeba sie wzigl za siebie, wiec
moze by czesciej na imprezy integracyjne jezdzic¢? Tylko czemu
zona sie na ten pomyst tak krzywi, przeciez zachecata mnie bym
trenowat?
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