Planowanie W pigutce
(Lnspirowane przez Razem na
Szczyty)

Tekst powstat pod wptywem inspiracji, présb, a nawet
przymusu (cho¢ bez uzycia sity fizycznej) waznej dla mnie
osoby. Miat* skupi¢ sie na temacie planowania wyjazdéw z
osobami z niepetnosprawnosciami ruchowymi lub sensorycznymi.
Jednak po moich paroletnich dosSwiadczeniach (dzieki
udziatowi w projekcie ,,Razem na Szczyty”) nie istnieje dla
mnie cos$ takiego jak podziat* na osoby ,niepetnosprawne” oraz
»petnosprawne” .

Zdobycie jakiegokolwiek szczytu wigze sie z odpowiednim
zaplanowaniem 1 przygotowaniem. I nie ma tu specjalnie
znaczenia czy uczestnik ma ,,udokumentowane” niepetnosprawnosci
ruchowe, sensoryczne, czy tez zadnych takich stwierdzonych nie
ma. Kazdy z nas ma okreslone ograniczenia i nalezy je brac¢ pod
uwage.

Sg osoby, ktére bez orzeczonej niepetnosprawnosci nie sg w
stanie przejs¢ drogg 200 metréw pod gore oraz sg osoby, ktdére
pomimo skrajnie ograniczonej zdolnosSci widzenia przekraczaty
lodowcowe szczeliny 1 wspinaty sie skalnymi graniami na
alpejskie szczyty.

Osobiscie uwazam, ze osoby, ktore braty udziat w projekcie
,Niepetnosprawni w Gérach — Razem na Szczyty” cechowat nie
tyle nawet wysoki, co wprost niezwykty poziom motywacji.
Motywacji, ktora pozwalata dokonywal rzeczy, ktére do dzi$
powodujg u mnie $cid$niecie gardta i *zy wzruszenia w oczach.
Osobiscie, podczas tych doswiadczen utwierdzitem sie w
przekonaniu, ze nie ma réznicy, czy planuje sie wejsScie na
szczyt z osobg ,niepetnosprawng”, czy osobg ,zdrowg” (co to
znaczy?). Pozorne ograniczenia fizyczne i sensoryczne nie maja
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zadnego odzwierciedlenia na polu walki, gdzie liczy sie przede
wszystkim mentalne nastawienie do wyzwania!
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Nawet nie bede sie przyznawat, ile czasu Ania prosita mnie o
ponizszy tekst. I jak to czasem bywa — cos, do czego
zbieramy sie przez bardzo dtugi czas — zatatwiamy w pét
godziny. Tyle mniej wiecej zajeto mi napisanie tekstu, ktéry
tu zamieszczam. Ile to byto doktadnie — nie wiem, bo po
prostu usiadtem i to napisatem, by 2 dni pdzniej wystal to
do Ani. Te 2 dni zbieratem sie, zeby tekst przeczytac¢ i
przeredagowa¢, ale datem sobie z tym pomystem spokdj,
poniewaz batem sie znow zawiesi¢ i zapetli¢ w prdébach
dodawania wyjasnien do poszczegdlnych akapitéw. Koniec
koncow, powstataby pewnie ksigzka sklasyfikowana w
kategorii: Literatura Wojenna oparta na Faktach
(Autentycznych) z domieszkg Filozofii i Teologii, bedaca
niejako potgczeniem Romantyzmu z Ksigzkag Kucharskga w tonie
Podrozniczo-Poradnikowym. Ale do rzeczy:

Cel

Na wstepie nalezy okresli¢ cel. Znajac cel znamy jego
potozenie, a to ma kluczowe znaczenie w planowaniu wyjazdu bo
okresla, czy np. mozna pozwoli¢ sobie na dojazd do punktu
wyjscia komunikacjag publiczng, czy lepiej skorzystad z
samochodu. Pamietajmy, ze jesli uzalezniamy sie od pociggu lub
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autobusu to sprawa sie komplikuje, poniewaz musimy doktadnie
zaplanowa¢ powrdt — na okreslong godzine w okreslone miejsce.

0 ktdérej wyjechac¢? Dzien przed? Czy w ten sam dzien kiedy
wychodzimy w g6ry? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie musimy znaé
kilka szczeg6tdow trasy.

Przewyzszenie i dystans

2 kluczowe dane wejsSciowe to: ile musimy pokonal przewyzszenia
od punktu startu (parking, dworzec lub miejsce noclegu) do
szczytu, oraz jaki mamy dystans do pokonania. I tu wszystko
rozbija sie o dotychczasowe doswiadczenia. Jezeli jest to nasz
pierwszy wyjazd w gory, to bedzie nam ciezko co$ przewidziec.
Pozostanie wtedy podpytac¢ oséb, ktére dang trase przeszity, lub
wyczyta¢ w dostepnych w Internecie historiach w jaki sposob i
w jakim czasie inni zdobywali dang gére. Ze znalezionych
relacji mozna wyczyta¢ bardzo wiele. Nawet jesli osoby, ktére
zdobywaty dang gdére przed nami nie miaty tych samych
dolegliwo$ci, to zawsze mozna wyciggng¢ wnioski bedace
wypadkowg dosSwiadczen innych. Kto$ mégt trase przebiec w 2,5
godziny, ktos inny szed® w obcierajgcych butach 6 godzin, a
jeszcze inny zdobyt te gére w 9 godzin, ale szedt z dwdjka
przedszkolakéw. Rézne dosSwiadczenia réznych ludzi dajg nam
pewien poglad i mozliwos¢ pordwnania do wtasnej sytuacji.

0 niebo *atwiej jest wtedy, kiedy regularnie chodzimy po
gérach. Sprawa jest wtedy jasna: skoro uwzgledniajgc wszelkie
obiektywne czynniki oraz moje ograniczenia wiem z
doswiadczenia, ze jestem w stanie w godzine pokonac¢ 500 metroéw
w pionie a do tego kilkakrotnie przeszediem z plecakiem 25km w
ciggu paru godzin, to réwnanie jest proste. Sprawdzam na mapie
ile czeka mnie do pokonania mH (w pionie) oraz 1ile km
(dystans) dzieli mnie od parkingu na szczyt i juz wiem, ile
mniej wiecej moze zaja¢ mi droga do celu. Dla bezpieczenstwa
mozna zatozy¢, ze droga w d6t zajmie tyle samo, chociaz z tym
bywa réznie i wynika to z trudno$ci terenu i indywidualnych
predyspozycji (jedni niemal w kazdym terenie schodza bardzo
powoli, a inni zbiegajg w tempie ekspresowym). Jesli masz



watpliwosci, to dla wtasnego bezpieczenstwa potrzebny czas
szacuj zawsze z zapasem!

Pozywienie i pogoda

Jezeli wychodzi z tego, ze czeka mnie 9-cio godzinny marsz to
wiem juz bardzo wiele. Wiem, ze musze zabra¢ ze sobg jedzenia
na caty dzien, lub sprawdzi¢ czy jest po drodze schronisko, w
ktédrym mozna zakupi¢ obiad. Jezeli decydujemy sie na positek
zakupiony po drodze to uwzglednijmy czas oczekiwania na
podanie positku, ktory uptynie od momentu ztozenia zaméwienia.
Moze sie okazaé¢, ze stracimy w tym wariancie kolejng godzine,
w ktdrej nie pokonamy ani metra w goére. JesSli mowa o jedzeniu,
to oczywistym jest, ze nalezy tez zadba¢ o nawodnienie
organizmu (réwniez zimg!).

Zanim zaczatbym przygotowywa¢ butki na droge oraz termos z
herbatg sprawdzitbym prognoze pogody. Polecam strony
meteoblue.com oraz yr.no. W droge wyruszymy tylko wtedy, kiedy
mamy pewno$¢ (lub prawie pewnos$¢), ze zapowiada sie *adna
pogoda. Oczywiscie moze sie zdarzyc¢, ze Swiadomie wybierzemy
dzien, w ktérym ta pogoda nie bedzie taka, jaka sobie
wymarzylismy. Wazne jednak, zebysmy na zapowiadane warunki
byli przygotowani i zebys$my wszystko robili swiadomie. Inaczej
zniesie marsz w przemoczonym ubraniu wysportowana osoba, ktdra
po ulewnym deszczu zbiegnie w 45 minut do samochodu 1
przebierze sie w suche ubrania. Inaczej natomiast odczuje to
ktos, komu ten sam odcinek zajmie 3 godziny w wietrze i
ulewnym deszczu. Takie doswiadczenie moze skonhAczy¢ sie
powaznym wychtodzeniem organizmu.

Dtugos$¢ dnia to kolejny aspekt, o ktérym nie mozna zapomnie€.
Czym innym jest planowany margines btedu w dniu, kiedy stonce
zachodzi o 21-wszej, a czym innym jest wedrowanie na szczyt w
listopadowy weekend, kiedy przy pochmurnej pogodzie ciemno
robi sie juz o godzinie 16-tej. W obydwdch przypadkach
zalecatbym zabranie ze sobg czotowki. Lepiej, zeby czotdwka
stata sie po prostu nieodtgczng czesScig ekwipunku. Tak jak i



apteczka zawierajgca przynajmniej bandaze, opatrunki jatowe,
gumowe rekawiczki, Ssrodki przeciwbélowe, folie NRC oraz zwykte
plastry na przystowiowe odciski. Plus oczywisScie te leki,
ktére towarzyszg nam na co dzieA ze wzgledu na specyficzne
dolegliwosci.

Podsumowujac

Podsumowujac w obrazowy sposéb, to jesli wiemy:

— gdzie szczyt jest potozony

— jaka jest wysokos$S¢ szczytu

— jaki dystans dzieli nas z dostepnych miejsc wyjscia i
dostepnymi szlakami do celu

— jakie sg nasze mozliwo$ci fizyczne

Mozemy na tej bazie Swiadomie wybrac¢ miejsce, z ktérego
bedziemy zdobywaé¢ szczyt (moze to by¢ droga najkrotsza,
najdtuzsza, o najmniejszym przewyzszeniu, mniej kamienista od
innych, najbardziej uczeszczana 1 przetarta lub tez odwrotnie
— najbardziej ,dzika”).

W dalszej kolejnosSci mozemy wybraé¢ najbardziej odpowiednig
opcje logistyczng: dotarcie do miejsca wyjscia rano lub w
przed potudniem, prosto z miejsca zamieszkania Llub po
zarezerwowaniu noclegu w okolicy. Mozemy oszacowaC, co bedzie
sie dzia*o po powrocie do samochodu — czy bedzie kto$, kto
bedzie w stanie poprowadzi¢ samochéd do domu, czy moze warto
jednak dla bezpieczenstwa wynajgé¢ pokdéj réwniez na te noc PO
zdobyciu szczytu.

Plecak

Co ze sobg zabrac? Wspomniatem o czotdwce, prowiancie i
apteczce. Do tego mapa. Moze jakie$ wydruki? Opisy trasy?
Przydatne sg aplikacje, dzieki ktorym $ledzimy postepy naszej
wspinaczki i jestedmy w stanie stwierdzié, czy wszystko idzie
zgodnie z planem, czy tez co$ idzie nie tak (np. wyjatkowo
$lamazarne tempo). Nawet, jesli dzien zapowiada sie ciepty
polecam zawsze mied przy sobie kurtke
przeciwwiatrowg/przeciwdeszczowga oraz jakas bluze (np.
polarek) lub sweter, a takze czapke z daszkiem na wyjatkowo



upalne dni.

Towarzystwo

Upewnijmy sie, ze osoby z ktérymi jedziemy to osoby, na
ktorych mozna polegac¢. I tu zndéw nie ma lepszego rozwigzania
jak to, ze po prostu trzeba jezdzi¢ i wszystkiego i wszystkich
doswiadczac¢. W takim samym stopniu dotyczy to poznawania
innych jak 1 poznawania siebie samego. Nigdzie nie
zorganizujemy lepszego sprawdzianu dla swojej lub innej osoby
jak tego, ktéry sie odbywa w terenie, na polu walki.

Epilog

Dlatego nie bdédjmy sie popeiniania bteddéw. Nie bdojmy sie
porazek, zmarzniecia, zabtadzenia, konfliktu, gtodu,
pragnienia, skrajnego zmeczenia. Byleby nie przekroczy¢ pewnej
granicy, kiedy to sytuacja wymyka nam sie spod kontroli. To s3
wszystko doswiadczenia, ktdre nas uczg wyciggania wnioskéw (a
juz najlepiej, jakby byty to wnioski pozytywne). Jesli cos
poszto nie tak, nie porzucajmy mysli o osiggnieciu celu, lecz
~przemielmy” to sobie na spokojnie w gtowie 1 odpowiedzmy na
pytanie: ,co zrobic, zeby nastepnym razem poszto lepiej?”.



