Na jagody

Powyzej na zdjeciu Aga szuka jagod

Po gwattownej sprzeczce z zong mezczyzna spytat:

— Dlaczego nie mozemy zy¢ w zgodzie, tak jak nasze dwa psy?
One nigdy nie walczg.

— To prawda — zgodzita sie zona. — Ale zwigz je razem, a
zobaczysz, co sie stanie.

Powyzszy cytat pochodzi z ksigzki De Mello — ,Modlitwa Zaby”.
Tak sobie o nim przypomniatem w po powrocie ze wspinaczki z
matzowing. 0gdélnie byto spoko, bo wyduldanie butelki wina na
skale oglgdajgc zachdéd stonca zdecydowanie moze zapasé w
pamiec¢. Szczegdlnie, jesli nie zabrato sie korkociggu i do
otwarcia przymierzyto sie ze szpilka od namiotu i jebadetkiem.
C6z za niespodzianka by*a, gdy okazato sie, ze to afrykanskie
biate wino byto zakrecone nakretka! No a potem namiocik w
lesie i ogdlnie styl ,na dziko”. Jeden tylko kleszcz po mnie
tazit, ale nie zdazyt sie wgryz¢. Jak to kolega w pracy mawia:
kto nie ryzykuje ten nie pije szampana.
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Widok ze skaty po skonczonym dniu

Z tego pierwszego dnia pamietam jeszcze to, ze Aga utkwita w
trudnosciach. A te polegaty na tym, Zze w skale rosty jagody.
Aga szarpata pazurami owoce 1 kiedy wchodzita na gére to
myslatem, ze ma hipotermie, bo usta miata przerazliwie sine.
Nie chodzi*o jednak o niskg temperature, tylko o pozerane
przez nig owoce prosto z krzaka.

A nastepnego dnia postanawiamy przejs¢ gran 3 sidéstr. No i po
pierwszej siostrze siedlismy na %tawce i zastanawialis$my sie
nad gérskim rozwodem. Dokonalismy jednak korekty i ruszylismy
dalej. Poszto gtadko, bo tym razem katy natarcia zasadzanych
przeze mnie frienddéw satysfakcjonowaty moja matzowinke.
Dokonczylismy droge i cho¢ rozwigzalismy *gczacg nas line, to
pozostalismy w zwigzku.

To przejscie byto jednym z pierwszych krokdw, by wspdlnie
zasadzi¢ sie na jaka$ alpejska graniowg przebiezke. Na taka,
co oferuje co$ wiecej niz cztapanie. Czy w tym roku? Chyba
nie. W przysziym na pewno.

Dziku






»5g9 tam jagody?”

Kombinacja Slezarnska

Zdolno$¢ sprawnego pokonania dystansu okoto 25km wraz z
przewyzszeniem wynoszgcym blisko 2,5 tys. m w gére oraz w
dot pozwoli na szybkie zdobycie co najmniej kilku alpejskich
4-tysiecznikow.

Ciezkli temat

Plan szybkiego przejscia tej trasy chodzit* mi po gtowie od
jakiego$ czasu. Zostatem jednak zniechecony w brutalny sposéb,
kiedy to w rozmowie ze Swiezo poznang osoba dowiedziatem sie,
ze osoba ta niedawno zrobit*a sobie podobny trening. Z ta
réznica, ze kolega, z ktérym rozmawiatem nie wchodzit na
Sleze, lecz na nig 3 razy wbiegt.

To juz drugi raz, kiedy zostatem obdarty =z poczucia
wyjatkowosci. I to jeszcze zanim sie za inicjatywe zabratem.
Ostatnio w Alpach tez zostatem sprowadzony na ziemie, planujac
szybkie wejscia w weekend na dwa 4-tysieczniki, a tymczasem
inny kolega podczas tego samego wypadu zdobyt* oba jednego
dnia. Jakby tego byto mato, to jeszcze byt to jego pierwszy w
zyciu wypad w Alpy. Byt natomiast wczesniej na Waligdrze
(zimg!).

No i wez tu teraz odnajdz sie w takiej rzeczywistosci. A tu
juz dziennikarze powiadomieni, dzieci z kwiatami na szlaku
czekaja. A cztowiek nagle widzi, ze jest maciupki jednak 1
lepiej, zeby nie kozaczyt za bardzo bo po uszach dostanie.
Pokora, pokora i jeszcze raz pokora. Nigdzie sie tego lepiej
nie nauczysz jak w gdrach.
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Ktéredy na Sleze

Zatem pojechatem w niedziele rano na przetecz Tgpadta zamiast
do kosciota. Ale jak to Pan Heschel powiedziat: ,Ja idgc modle
sie nogami”.

0 6:26 ruszam na szlak a juz o 6:55 cykam pierwsze zdjecie pod
krzyzem. Dostownie w momencie wymarszu zmienitem decyzje 1
postanowitem podejs¢ zéttym a zejs¢ na koniec niebieskim
szlakiem. Nie wiem czy to dobrze, bo nacierpiatem sie co nie
miara na tym drugim. Ale to potem.

Ze szczytu schodze innym niebieskim, wpadam na czarng petle i
dobijam do zd6t*tego przy schronisku Pod Wiezycg. Tu widze na
znaku, ze na szczyt jest 1,5h. Smieje sie z tego, bo czuje sie
Swietnie i wiem, Ze moge to skrécié¢ 3-krotnie. Jeszcze moge
sie smiac¢, ale potem dostane za swoje po gtowie (pokora!
tup!).

Szybko dobijam pod wspomniany juz krzyz na gérze i robie
drugie zdjecie. Teraz schodze tym samym szlakiem, lecz przy
wiacie odbijam na czerwony. I znéw dtugie obejscie czarnym do
Rozdroza Holtei’a. Mija mnie ekipa biegaczy i rzucaja tekstem:
— Ej jak to jest, ze ty idziesz a my biegniemy a poruszamy sie
z niemal takg samg predkoscig?

Rzeczywidcie do tej pory zachowuje Srednie tempo ponad 6 km/h,
wiec niemal jak w truchcie. Ale od tego momentu robi sie
nieciekawie, bo kolano sie odezwa*o. Ustyszatem w gtowie cos$ w
stylu ,0j, cztowieku, chcesz trasy takie robi¢ a znéw
przestates c¢wiczy¢, chyba nalezy ci sie kara”.

Na ostatnim juz, krdétkim podejsciu czerwonym szlakiem na
szczyt szty jakies dziewczyny, wiec udawatem, ze wszystko ok i
twardo prutem na gore. Popis skonczyt sie tak, ze ciggnatem
gire za soba, bo odméwita postuszenstwa. Zejscie niebieskim
szlakiem to byto paskudztwo. Naskakatem sie po kamieniach jak
koza z przetrgconym kulasem. O 11:12 jestem przy aucie. Koniec
koAcéw schodzitem ponad 1lh, podczas gdy wejscie na szczyt



zajeto mi rano zo6ttym szlakiem jedynie 0,5h.

,

Tak przebiegata trasa

Dane z trasy i czynniki motywujace

Czas wg mapy: 8:30 h.

Méj czas: 4:46 h.

Dystans: 24,5 km.

Przewyzszenie: 1451 m w gére i 1451 m w dot.

Dlaczego akurat taka trasa? Po pierwsze by*o to co$, z czym
mogtem sie uwing¢ do potudnia a po drugie i wazniejsze:
zdolnos¢ sprawnego pokonania dystansu okoto 25km wraz z
przewyzszeniem wynoszgcym blisko 2,5 tys. m w gdére oraz w dot
pozwoli na szybkie zdobycie co najmniej kilku alpejskich 4-
tysiecznikow.

Zatem dystans i czas zadowalajgcy. Kwestia poradzenia sobie z
przewyzszeniem pozostaje jednak wcigz otwarta. Niestety trudno
w Sudetach znaleZz¢ gbre, ktéra pozwolitaby na taki trening. A
innych gér w Polsce nie znam.

Dziku
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Na Slezy




A moze to Yeti?

Powyzej na zdjeciu Szwajcarska czes¢ Masywu Silvretty — nie
dla miskow!

2-go czerwca 2019 podczas wejscia na Tschadinhorn na
wysokosci powyzej 2000 m n.p.m. zauwazylismy nietypowe S$lady
na $niegu. W najmniejszym stopniu nie przypominaty one
$laddéw cztowieka, ani zadnego innego ,normalnych” rozmiaréw
zwierzecia, tzn. lisa czy Swistaka. Zresztg Slady przecinaty
szlak w poprzek i co istotne: oprocz nas w tych dniach nikt
tam nie sie nie krecit. Byta to typowa przerwa miedzy
sezonami, czyli za pdézZzno na narty skiturowe, lecz za
wczes$nie na piesze wedréwki. Jest to okres poteznych lawin
mokrego $niegu zsuwajgcych sie po stokach.

Wydarzenie to tak zakorzenito mi sie w gtowie, ze postanowitem
temat zgtebil.

Czy w Alpach s3 niedzZzwiedzie?

Odpowiedz na to pytanie byto dla mnie pewnym zaskoczeniem,
gdyz jak wiemy panstwa Europy Zachodniej sg panstwami
zamozniejszymi 1 bardziej rozwinietymi od Polski. A przeciez
postep i ochrona natury delikatnie méwigc nie ida w parze.
Oczywiscie to, ze tak zawsze byto nie oznacza, ze tak zawsze
bedzie. Albo ludzko$¢ zacznie sama z siebie (Swiadomos$¢)
zmienia¢ podejscie do S$rodowiska, albo.. zostanie do tego
brutalnie przez zycie zmuszona.

Patrzac na historie niedZzwiedzi w Alpach, mozna stwierdzié, ze
w pewnym stopniu ta $Swiadomos¢ juz sie zmienita. Poniewaz w
latach 90-tych z pomocg cztowieka nastgpita reintrodukcja
gatunku w Austrii. Wtedy to ,zaimportowano” ze Stowenii 3
osobniki, ktére daty poczatek nowej populacji. WczesSniej
jedyne alpejskie osobniki, ktore przetrwaty polowania to
zaledwie pare sztuk, ktére uchowaty sie w Tyrolu Potudniowym
(Wtochy). A zatem.. przez 100 lat (od XIX wieku) w takich
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krajach jak Austria 1 Szwajcaria nie byto ANI JEDNEGO
niedZwiedzia. Dzis populacje niedzwiedzi w Alpach szacuje sie
na nie wiecej jak 50 osobnikéw. Dla pordéwnania — w Karpatach
ilos¢ niedZwiedzi szacuje sie na ponad 7.. TYSIECY sztuk! (z
tego 6000 na terenie Rumunii).

Konflikt interesow

Co stoli na przeszkodzie, zeby wieksze drapiezniki zyty sobie
na tak olbrzymich i dzikich obszarach, jakim sg alpejskie lasy
i zbocza g6r? Obserwujgc wydarzenia z ostatnich miesiecy
najwiekszy problem majg z tym hodowcy bydta. Kazdy incydent
zwigzany z odkryciem zabitej owcy ze stada jest ze szczegdétami
opisywany w prasie. Publikowane sg rowniez zdjecia szczagtkow.
Hodowcy nie chca duzych drapieznikéw w ,swojej” krainie. Po
kilku tegorocznych incydentach z udziatem wilkéw i niedzwiedzi
zostata wystosowana petycja o odstrzat tych zwierzat. I chod
wtadze na cos takiego pdéki co nie pozwolity (miedzynarodowe
prawa ochrony niektdérych gatunkéw), to poparcie dla tego
pomystu jest zaskakujgco wysokie.

Tak przedstawia sie wynik ankiety przeprowadzonej przez portal
informacyjny tirol.orf.at:

Soliten Bar und Wolf in Tirol zum Abschuss
freigegeben werden?

49,51 % I
18,57 %% I

31,92 %% I

Endergebnis

Ankieta zatytutowana ,Czy
powinno sie zezwoli¢ na
odstrzat niedzwiedzia 1
wilka w Tyrolu?” z lipca
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Co ciekawe, w prasie opisywane sa nawet przypadki tego, ze
wilk upolowat tanie. Hmm.. wilki zjadty *anie — no koszmar!

Miejscowa ludnos¢ w Tyrolu by¢ moze postanowita wzigl sprawy w
swoje rece, bo zaledwie pare dni po tych wydarzeniach
odnaleziono ciato 30kg wilka z ucietg gtowg. Raczej nie zrobit
tego w zem$cie jelen — mgz wspomnianej tani.

Poza granicami Tyrolu

Nie za bardzo jest co pisa¢ o Szwajcarii, bo tam na wilki i
niedZwiedzie zgody nie ma. To, ze stosunkowo niedawno jeden z
niedzwiedzi odwazyt sie przejs$¢ przez granice i stac¢ sie
pierwszym osobnikiem w tym pafAstwie po ponad 100 latach, to wg
mnie zwykte parcie na szkto z jego strony! Chciat by¢ stawny i
tyle!

A Francja? Tu mozna by pisa¢ wiele, ale w smutnym tonie. W
2004-tym roku my$liwi zabili ostatniego ,francuskiego”
niedZzwiedzia. Wilki wybito znacznie wczesniej — bo w 1930-tym.
Pamietajmy, ze jest mowa o kraju o powierzchni dwa razy
wiekszej niz Polska. Dzi$ populacja niedZwiedzi we francuskich
Pirenejach odtwarzana jest z pomocg stoweniskich osobnikéw, ale
towarzyszg temu spore bolgczki. I zndéw chodzi o farmerdéw,
ktédrzy w dramatyczny sposéb przedstawiaja drapiezniki jako
bestie. Mowa tutaj o protestach z udziat*em przebierancéw w
maskach wilkéw, z paleniem stosdw, transparentami o
dramatycznej tresci a nawet rozrzucaniem przed ratuszem
owczych ciat i1 wylewaniu z beczek na ulice zwierzecej krwi.

Co ciekawe — zaréwno w Austrii, jak i we Francji wyptacane
jest odszkodowanie za kazda zabitg przez drapieznika owce. W
Tyrolu jest to od 347 € do 1142 € za kazda owce. 0Odszkodowanie
wyptacane jest bezwzglednie, nawet jesli nie bedzie mozna
okresli¢, z jakim drapieznikiem mamy do czynienia (zwykle jest
to okreslane przez przeprowadzane z urzedu testy DNA).



Wilk vs. pies

0d II Wojny Swiatowej w Polsce nie odnotowano ani jednego
zgonu cztowieka spowodowanego atakiem ze strony wilka.
Wczesniejsze przypadki tez budzg wiele wagtpliwosci. Ilu ludzi
w tym samym czasie zostato zagryzionych w Polsce przez psy?
SprawdZcie, jes$li chcecie. Podpowiem, Ze na Swiecie jest to 25
tysiecy o0sOb rocznie, dzieki temu w badaniach Miedzynarodowej
Organizacji Zdrowia psy zajmujg trzecie miejsce na podium w
kategorii zwierzat, ktdére najbardziej zagrazajg zyciu
cztowieka. Na pierwszym miejscu jest komar.

A moze gorzej jest na chronionych rezerwatami obszarach
Ameryki Poétnocnej? Tylko odrobine, bo na catym kontynencie
odnotowano przez ostatnie 100 lat 2 zgony spowodowane atakiem
wilka. I powtdrze smutny fakt: psy zagryzajag 25 tysiecy ludzi
rocznie.

To tyle, co miatem do przekazana w temacie duzych drapieznikodw
w Alpach.

Czy napotkane przez nas na $niegu na poczatku czerwca $lady
byty Ssladami niedzwiedzia? Prawdopodobienstwo jakie$ jest, bo
w 2002 roku to wtasnie tam, w grupie Schobera zaobserwowano
tego drapieznika powyzej 2000 m n.p.m. Zatuje, ze nie zrobitem
zdjecia odcisnietych %*ap, mozna by na spokojnie dzi$ temat
przeanalizowa¢. A tak, moge mie¢ tylko nadzieje, ze jesli to
byt misiek to nadal sobie gdzie$ tam spaceruje i ma sie
dobrze.

A moze to byt Yeti?



Alpy po sudecku

Powyzej na zdjeciu Weissmies (4017 m) widziany z Lagginhorn
(4010 m)

70 alpejskich szczytéw w dorobku! Niektdére z nich powtdrzone
pare razy, a niektodre pozostaty przeze mnie niezdobyte. Ale to
wcigz 70 wejsé, zejsé, prob i przede wszystkim lekcji. Czy 70
to duzo? 0t6z ta liczba méwi o jednym: o niczym. Mozna sie
wiecej nauczy¢ zdobywajac szczytéw 7. Mozna tez wejsé na 140 i
wcigz by¢ niemal w tym samym miejscu co na poczatku. Ja jednak
jestem usatysfakcjonowany miejscem, w ktorym sie znajduje. W
Alpach czuje sie jak w domu, a na to na pewno miata wpityw
ilos¢ zrealizowanych wyjazdow.

Alpy po sudecku

Po kilku ostatnich wypadach w Sudety zaczatem sie zastanawiad,
dlaczego w Alpach dziatamy jak w zwolnionym tempie. Skoro moge
na podejsciach utrzymywaé¢ odpowiedniag predkos¢ w nizszych
gorach, to dlaczego podobnie nie ma by¢ gdzies$ wyzej? Dlaczego
w Sudetach pokonuje wraz z przewyzszeniami 20km w 3,5h a
tymczasem w Alpach wleczemy sie 1/3 tego dystansu przez pét
dnia. Skoro moge przeszurac¢ na biegdwkach 50km z kanapka,
batonikiem i bez namiotu, to dlaczego w Alpach musze na
zaplanowane 20km trasy mie¢ zestaw garnkdw, reklamowke
jedzenia oraz wazacy ponad 3kg wyprawowy namiot. Czas
przenies¢ sudeckie dosSwiadczenia na wyzszy poziom.

Przygotowania

Na celownik wzigtem szczyty Lagginhorn i Weissmies. Oba sa
szczytami technicznie *atwymi, jednoczesnie ich wysokos¢
nieznacznie przekracza 4 tys. metrow. Niesmiato zerkatem tez
na mapie w strone Fletschhorna (3993 m), ale pamietajac
nauczki z poprzednich lat, kiedy to chciatem ,wiecej i wiecej”
a na koniec by*a figa z makiem — tym razem temat 3-go szczytu
na trwajgcym 2 i pétr dnia wyjsciu w géry odpuScitem.
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Niestusznie.

Kluczem byto odchudzenie plecaka. Wzigtem niemal tylko to, co
niezbedne, wiec zrezygnowatem chociazby z namiotu, zapasowych
majtek i skarpetek. Pewnie, ze jeszcze kilka drobiazgoéw mozna
byto odrzuci¢ (scyzoryk, =zapasowe baterie do czotdwki,
soczewki, zapasowa koszulka), ale zostawitem sobie potencjat
na kolejne akcje. Wejscia na szczyty i tak dokonywane byty
zupetnie na lekko, a w przypadku potrzeby przemieszczenia sie
z catym dobytkiem byto to przedsiewziecie znacznie *tatwiejsze
i przyjemniejsze.

Sprawdzit sie po raz kolejny patent z przygotowywaniem porcji
jedzeniowych na zasadzie: ,to zjem w pigtek rano, a to
wieczorem, a to w sobote rano” itd. czyli bez wrzucania
jedzenia do plecaka metodg ,na czuja”. W rezultacie zniostem
do samochodu jeden kisiel, jedng torebke herbaty oraz 2
batoniki (te batoniki miaty by¢ zjedzone ostatniego dnia, ale
kompletnie nie miatem apetytu). Noszenie zbednego balastu w
postaci jedzenia to najczestszy i najbardziej odczuwalny przez
nasze ramiona powtarzany do tej pory btad. A przeciez.. z gtodu
sie jeszcze nikt nie zesrat!

Akcja nr 1

Nie zanudzajac, by byto krotko i stodko: pierwszego dnia po
wyjsciu z kolejki Saas Grund-Kreuzboden (2400 m) odczekuje
chwile, by dotgczyt do mnie Maciek (ostatnio wspdlnie
wedrowalismy az 8 lat temu, podczas zdobywania najwyzszego
szczytu Uralu) i ruszamy z catym dobytkiem na gére. Byta to
godzina 9:30. Na wysokosci nieco ponad 3000 metrdow zostawiamy
czes¢ rzeczy i dalej idziemy juz tylko z paroma rzeczami w
plecaku. WSréd nich picie, czot*déwka, kurtka, czekan i raki
(oprécz picia pozostate artefakty okazaty sie niepotrzebne).
Na szczycie Lagginhorn o wysokosci 4010 m n.p.m. staje o
13:50, zatem od budynku kolejki wejscie zajeto 4h20’. To
niemal 400mH na godzine, wiec catkiem satysfakcjonujgco. Do
tego czes¢ drogi pokonana z kompletem zabranego bagazu (ze
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wzgledu na odchudzony na tym wyjezdzie plecak byto to zupetnie
nieucigzliwe) no i niemal bez przerwy nawijajgc z Macdkiem na
przerdézne tematy (spotkanie z tym wyjatkowym cztowiekiem to
byt dla mnie hit sezonu).

0goélnie to styl byt w petni sudecki, czyli taki, jaki miat
by¢. Podczas catego podejscia na szczyt nie odczutem zadnych
oznak zmeczenia czy zadyszki. Mys$le, ze tego dnia mogtem dac z
siebie znacznie wiecej, ale nie takie byty zatozenia.

PéZniejszym popotudniem schodzimy do zdeponowanych pod
kamieniem rzeczy i po chwili jested$my gotowi do wymarszu pod
kolejny 4-tysiecznik. Robimy tu co$ niezrozumiatego, gdyz
zamiast trawersowac zbocze Sciezka i bez utraty wysokosSci
dosta¢ sie do celu, my postanawiamy zej$¢ do skrzyzowania na
wysokosci 2800 m i stamtad szlakiem po raz kolejny wspinaé sie
na wysokos$¢ 3100 metréow. Ewidentnie energia nas rozpierata,
bylismy jak mate dzieci na nowym placu zabaw.

Wieczorem udaje sie na spacer odwiedzi¢ naszych kolegéw,
ktédrzy roztozyli namiot w poblizu lodowca. Do naszej bazy
noclegowej, jaka okazat sie nieco zrujnowany, stary budynek
kolejki, wracam dopiero koo godziny 22-giej. 0gdélnie czuje
sie mentalnie tak dobrze, jak nigdy wczes$niej w Alpach.
Podobno , kiedy mezczyzna wychodzi w géry, to wraca do domu,
[John Muir]. Ja tego dnia wtasnie tak sie czuje.

Bryle na nosie 1 radosna
mina, to Maciek i Dziku -
pedzg na Laggina!
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Na zachodniej grani
Lagginhorna

Lagginhorn — 4010 m n.p.m.

Akcja nr 2

Po zaledwie paru godzinach snu, ko*o 3:30 zndéw wychodzimy w
goéry. Niepotrzebne podczas ataku szczytowego rzeczy deponujemy
przy namiocie kolegdéw. Na lodowiec wchodzimy ko*o godz. 4-tej
w zespotach: Dziku z Mackiem oraz tukasz z Piotrkiem. Juz
okoto godziny 7:30 stajemy na szczycie. Droga nie by*a *tatwa,
gdyz prowadzit*a po stromym i mocno poszczelinionym lodowcu.
Wysokie temperatury odcisnety swoje pietno: Sciezka urywata
sie czasem na zawalonym mo$cie sSnieznym a zaledwie 4 dni przed
nami nastgpit tu duzy obryw serakéw. Bez wiekszych probleméw
jednak zdobywamy najwyzszg gbére w tym masywie — Weissmies
(4017 m).

0 10-tej jestedmy juz przy namiocie. Maciek zmywa sie do
miasta 1 wraca do domu. Piotrek i Andrzej decydujg sie jeszcze
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wyjs¢ na Lagginhorn, a ja z tukaszem lenimy sie niemozebnie.
Korzystam z tego, ze jest miejsce w namiocie i w bezlitosnie
dopiekajacym stohAcu autentycznie caty dzien leze (musze to tu
zapisac, bo pewnie kiedy$ nie bedzie mi sie chciat*o w to
uwierzyd).

Podnosze tytek dopiero koto 21-wszej. Zabieram caty dobytek 1
ide sie skitra¢ do mojej tajnej i nielegalnej kryjoéwki. Juz
niemal w zupeinych ciemnosciach spotykam zmierzajacych do
namiotu Andrzeja 1 Piotrka. Ten drugi stania sie na nogach. Ma
prawo, bo pozamiatat system — w niespetna 20h wszedt* na dwa 4-
tysieczniki, w dodatku podczas swojego pierwszego w zyciu
wypadu w Alpy. No céz, mozna wiele, wystarczy tylko nie
wiedzieé, ze czego$ tam ,nie da sie”. Tego dnia wszyscy 3
uczestnicy wycieczki staneli na swoim pierwszym 4-tysieczniku.
Wszystkim im nalezg sie gratulacje.

Krzagtam sie po okolicy do samej nocy. W tych dniach odczuwam
catkowity spokéj. Podczas wypaddw na szczyty czuje, ze
wszystko jest pod kontrola, wiec tym bardziej po zejsciu z
lodowca nie przejmuje sie niczym na wyrost. W tym miejscu
bardzo dziekuje Asi 1 Adze za czeste podsytanie prognoz
pogody, bo to tez powodowato, ze nie martwitem sie na zapas.

Bardzo tadne zdjecie
autorstwa tukasza, a po
S§rodku kadru stoi Dzik
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Piotrek i tukasz na
podejsciu na Weissmies

Piotrek i tukasz na grani
Weissmies

Na szczycie Weissmies (4017
m). O0d lewej Piotrek,
Maciek, tukasz i Dziku (z
btyskiem w oku hehe)
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Maciek na najbardziej
emocjonujgcym fragmencie
podejscia na Weissmies

Lodowiec pod Weissmies,
czesciowo widoczna $ciezka
oraz jedna z grup na lodowcu

Akcja nr 2 i pét

W ostatni dzien wyszlid$my z tukaszem na wspomniany wczes$niej
(piekny zresztg) szczyt Fletschhorn. Przeczytane kilku zdan
opisu trasy nie wystarczyto by osiggng¢ sukces. Tylko 2 zdania
przeczytatem ze zrozumieniem tekstu, a pozostate 2 na
odpiernicz. I w ten sposOb powyzej 3500 metrow myle trase i
schodzimy na lodowiec. Idziemy po nim tukiem, docieramy do
grani na wysokos¢ ok. 3850 m i tam natrafiamy na wyrazne,
gtebokie odciski stop. Co ciekawe, przez cata droge do tego
miejsca widziatem $lady, ktdre w rzeczywistosci nie istniaty.
Tak naprawde dopiero teraz jestesmy na wtasciwej drodze, ale
jestedmy juz nieco zmeczeni psychicznie. Trasa byta nietatwa z
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powodu warunkéw — brak widoczno$ci, spore nachylenie i
oblodzenie, do tego silny wiatr na grani, ktdéry moze bardzo
szybko spowodowa¢ odmrozenia na twarzy. Zresztg pierwsze
objawy juz sg po nas widoczne. Wracamy tg samg drogag, ktdrag tu
weszlismy. Opuszczamy niegoscinng strefe i wkrétce zasuwamy w
petnym stofAcu wsrdéd uroczych alpejskich krajobrazéw jak z
widokéwek.

. U RN
Przy tych skatkach
spekalismy. Szczyt byt nieco
na prawo i dzieli*o nas od
niego zaledwie 150 metréw w
pionie. Ale byto to i tak
wartosciowe i pouczajace
doswiadczenie

tukasz na zboczach
Fletschhorna a w tle
miasteczko Saas Fee
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Fletschhorn (3993 m n.p.m.)
— jeden z najtadniejszych
.prawie czterotysiecznikéw”

Widoczki na drodze
zejsciowej do Saas Grund

Ten wyjazd byt doktadnie taki, jaki miat by¢. Fletschhorn juz
na wstepie zignorowatem i1 przez to na niego nie wszedtem.
Nastepnym razem podejde do planowania nieco bardziej ambitnie.
Chociaz z drugiej strony: 2 i pét dnia w gdérach i 2 i pét
zdobytych szczytéw — to chyba niezty wynik.

Dziku

PS. Z ostatniego dnia wynieslismy wazng nauke: ,Jesli znosisz
z gbéry przesytke do WC i zamykasz sie w kabinie mentalnie
nastawiony na finat* za 3 sekundy, to upewnij sie, ze wczes$niej
$sciagnagtes uprzagz.”
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01.06 — Dzien (bez) dziecka

User comments

Widok ze skaty po skonczonym dniu

Wstep

0 wypadzie w Alpy w pierwszy weekend czerwca myslatem od paru
tygodni. Regularnie, czyli 78 razy na dobe sprawdzatem
prognoze pogody, ktéra nie napawata optymizmem ze wzgledu na
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wyjatkowo duze opady $niegqu, przynajmniej jak na wiosne.
Jednak na pare dni przed potencjalnym wyjazdem opady ustaty 1
zapowiadata sie piekna pogoda. Pozostat jeszcze jeden problem
— jak o tym powiedziel zonie? Zwlekatem do ostatniego dnia
przed wyjazdem, kiedy to przy Sniadaniu postanowitem postawid
sprawe twardo i po mesku: ze zwieszong gtowg 1 niepewnym
gtosem oznajmitem wtedy, ze do wyjazdu namawia mnie Tomek i ze
tak naprawde to ja nawet niespecjalnie chce jechaé¢, no ale
wiadomo..

OdpowiedZ Agi mnie zaskoczyta, pomimo ukonczonych wtasnie 10
lat znajomos$ci:

— Jade z wami!

Dzien pierwszy z dni péttora

Wieczorem w pigtek podjezdzamy pod dom tescidw, Kktory
szcze$Sliwie znajduje sie w Kotlinie Ktodzkiej (po drodze na
Snieznik, natomiast Alpy to te nastepne géry z tytu). Stukamy
w drzwi, zostawiamy dzieci 1 uciekamy. One sie cieszg na
przygode i my réwniez.

Rano dojezdzamy zgodnie z planem do Lesach. Ubieramy buty i w
droge, az do pierwszej przeszkody, ktdérg napotkalismy po
jakich$ 15 krokach. Okazuje sie, ze obryw zbocza uszkodzit
szlak i trzeba is¢ ,objazdem”, nieco naokoto. Nic nie szkodzi,
nie nadktadamy jako$ w ten sposdéb duzo drogi i po parunastu
minutach zndéw jestesSmy na wtasciwym szlaku. Niedtugo potem
zndw natrafiamy na niepokojgce informacje — szlak zamkniety ze
wzgledu na obrywy i lawiny kamienne oraz zwaliska drzew. Nie
usmiecha nam sie is$¢ drugim brzegiem rzeki — drogg dtuzszg i w
dodatku wystawiong na petne stonce. Poniewaz jezyk niemiecki
jest nam znany w ograniczonym stopniu to ttXumaczymy sobie
tekst w sposob, ktory nam w tej chwili bardziej odpowiada. Wg
naszego ttumaczenia to tam po drugiej stronie s3g obrywy, a
nasz szlak jest OK.

Oczywiscie byto inaczej i przechodzilismy pod olbrzymimi



konarami lub uprawialismy wspinaczke korzeniowg o stopniu
trudnosci co najmniej III.

SzczesSliwie docieramy do polany Lesachalm. Przed nami pieknie
prezentuje sie Glodis, za$ gdzies po prawej ukryty jest
Hochschober. Oba szczyty sg naszymi celami na te péttora dnia.
Zeby nie trzymaé¢ w napieciu od razu powiem, ze niespecjalnie
sie nawet do nich zblizymy.

Zostawiamy bagaz w lesie i ruszamy do géry po zasniezonym
zboczu. Juz pierwszego dnia przemoczymy buty ze wzgledu na
zalegajgce olbrzymie masy mokrego sniegu. To podejscie w
kierunku Hochschobera potraktuje jako nieudang prébe jego
zdobycia i dopisze dolisty ,Inwentaryzacja dorobku”, cho¢
miatem tu dylemat, bo szanse byty tak mate, ze mdgtbym z
czystym sumieniem potraktowa¢ to jedynie jako zwiad.
Obejrzelismy sobie ze zbocza potezne lawiniska, ciggngce sie
kilometrami. Obejrzelismy sungce lawiny z przeciwlegtego
stoku, opalilis$my mordki, zmeczylismy sie torujgc w $niegu, a
na koniec — weszlismy na punkt widokowy, oznaczony na mapie
jako Koégerl (2386). Ten dzien i tak uwazamy za udany. Z
czystym sumieniem wracamy do pozostawionego depozytu i szukamy
ptaskiego miejsca na namiot. Ja czuje jeszcze niedosyt wiec
ide na 1,5 godzinny marsz w kierunku Glodisa. Rozeznanie
koiczy sie nastepujgcymi wnioskami: kociot* pod granig jest
dostepny, ale co nas czeka w kotle, to mozna sie domyslic -
gteboki Snieg i zsypujgce sie na nas z otaczajacych zboczy
lawiny. Jednym stowem — samobdjstwo.

Dzien drugi, a wtasciwie potdéwka dnia

Rano wychodzimy na zbocze lezgce po przeciwlegtej stronie
doliny w stosunku do naszych pierwotnych celdéw. Naszym celem
jest Tschadinhorn (3017), ktdéry jest szczytem turystycznym,
Yatwym, ale niekoniecznie po tak duzych opadach s$Sniegu.
Momentami wypruwam na podejsciu flaki ze wzgledu na zapadanie
sie i potrzebe torowania. Ale to jest i tak znosSne, poniewaz
przez cze$¢ trasy $nieg nas utrzymuje, delikatnie utwardzony
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temperatura, jaka panowata w nocy. Docieramy w gtebokim $niegu
pod sam szczyt, gdzie czeka nas nieprzyjemny trawers 1
podejscie stromym zboczem po lawinisku. Gdyby co$ tu pod nami
wyjechato to koniec — teren ponizej nie pozostawiat za wiele
szans. Jednak czulismy sie wystarczajgco bezpiecznie, by
kontynuowaé¢ wejscie. Dopiero pod samym szczytem zapala mi sie
pomaranczowa lampka, wiec wycofuje sie ze zlebu i trawersuje
pod skatami. Po przedostaniu sie na drugg strone skat reszta
drogi okazata sie formalnosScig. W co najwyzej kilkanasScie
minut wchodzimy na wierzchotek. Piekna pogoda i piekne widoki.
Przed nami Grossglockner, nieco z boku Granatspitzgruppe a
jeszcze dalej Grossvenediger. Mnie interesuje Boses Weibl
(3119) i gran, jaka go *gczy z naszym wierzchotkiem. Wszystko
do pokonania, nawet w tych warunkach. Ale umeczylibysmy sie
nieziemsko i potrzebowalibysmy catego dnia. Zatem — wracamy.
Wniosek z zejscia — gdybysmy wyszli niecatg godzine pé6zniej to
na szczyt bysmy nie weszli ze wzgledu na zapadanie sie w
Sniegu. A wyszlis$my koto 6:30 i to i tak by*o wg mnie
zdecydowanie za po6zZno.

Po zejsciu do pozostawionych rzeczy w dolinie pakujemy sie i
schodzimy do samochodu. Musimy wrdéci¢ do dzieci najpdzniej nad
ranem, zanim dziadki do pracy wyjda.

0gélnie wariactwo — takie, jakie kochamy.
Tekst i zdjecia: Dziku

PS. Po powrocie chwale sie gtos$no:

— Treningi daty efekt! Nic mnie nie boli!

— A ja przez ostatnie 4 lata sie nie ruszatam i tez mnie nic
nie boli — odpowiada Aga.

Nie ma to jak podtrzymywanie na duchu i dodawanie pewnosci
siebie przez bliskie ci osoby.



Widok ze skaty po skonczonym dniu
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»,S59 tam jagody?”

Mogtem catg sobote przelezeé¢, bo powodow miatem kilka. Jednym
z nich byt*o 30 kilka stopni Celsjusza w cieniu, a innym niemoc
z powodu infekcji, co mnie powoli rozkt*adata. Powodem mogto
by¢ tez to, ze bytem u mamy i miat sie kto dzieémi zajmowac.
Ale mimo to spigtem posSlady i o 14-tej wstatem z wyra. Do
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plecaka wrzucitem wode i pare przekasek i poszediem sprawdzic,
co sie zmienito w moich rodzinnych stronach. Towarzyszyta mi
mys$1:

,Dam sobie wycisk w taki upat* to wirusa na pewno zabije. Albo
sam umre.”

Prosto z domu wychodze w pola, gdzie na gérce mijam dzika
czere$nie. GarsSciami nachapie sie owocow i upieprzony sokiem
ruszam w dalszg droge. Juz po 100 metrach zndéw przystangtem,
bo mnie urzekta plantacja groszku. Czeresnie byty raczej
dzikie, ale groszek to juz normalnie szabrowatem, wiec
smakowat przez to jeszcze bardziej wyjagtkowo. Jak tak dalej
pojdzie to daleko dzis nie zajde.

Wzdtuz obwodnicy, ktérej jeszcze niedawno nie by*o docieram
nad rzeke. W miejscu, w ktéorym za dziecka rozktadatem namiot i
biegatem z wedka otoczony jedynie przez przyrode teraz
przebiega co innego — wiadukt. Przedziwnego doznatem uczucia,
widzgc tak zmieniony krajobraz. Brzeg wyréwnany, wierzby
wyciete. 20 lat spedzonych z dzika przyroda to juz tylko
wspomnienie, bo to juz nigdy nie wrdéci. Po poteznych drzewach,
na ktéorych znajdywaty sie gniazda myszotowdw nie ma ani Sladu.
Zostawiam to za plecami, c6z innego mozna zrobic?

Dalej wzdtuz brzegu pokonuje dalszy dystans, by po okoto 9-10
km od domu osiggng¢ kluczowe miejsce. To dotad, przez blisko
20 lat docieratem najpierw z tatg a potem samemu. Oprécz
boiska pitkarskiego to wtasnie ten 10-cio kilometrowy odcinek
byt moim placem zabaw, moja sitowniag, szkota survivalu,
adrenalina parkiem, poligonem i wszystkim innym. I chod
wielokrotnie zastanawiatem sie, co jest dalej, to jednak nie
czutem wtedy wystarczajgcej potrzeby dalszej eksploracji, by
wkroczy¢ w nieznany mi teren.

Dzis jednak mam cos, czego w latach 80-tych nie miatem -
smartphone z mapami i GPS. Po sprawdzeniu mapy okazato sie, ze
tylko dwa zakrety rzeki dzielg mnie od miejscowosci, w ktorej



znajduje sie most. Bez wahania wiec wbijam w krzaki i nie bez
wysitku pokonuje ostatnie kilka kilometréw. Kiedy wchodze do
wsi, na odkrytych czesSciach ciata nie ma juz u mnie miejsca
bez poparzen, pogryzien, przetar¢ i opuchlizny. By%em
nastawiony i ubrany na trekking w stonfcu, a nie na wytyczanie
drogi w jezynach i pokrzywach.

Czuje sie, jakbym przez ostatnie godziny plewit grzadki na
plantacji Barszczu Sosnowskiego. OczywisScie w krdétkim rekawku
1 spodenkach.

Po przejsciu mostem na drugg strone rzeki wytyczam trase
powrotng. Nic skomplikowanego, po prostu bede sie trzymat jak
najblizej brzegu rzeki, az dojde z powrotem do miasta i do
najblizszej ktadki. Idzie mi sie dobrze i szybko. Cato$¢ trasy
na ten moment powinna sie zmiesci¢ w 30 km, wiec nawet jesli
bede musiat jakie$ miejsce obejs¢ i dotozy¢ 5 km to dam rade.

Nie byto jednak takiej potrzeby, ale to dzieki mapom w
telefonie. W drodze powrotnej wspomagatem sie nimi
kilkakrotnie, kiedy stracitem kontakt z rzeka 1 szukatem
przejscia przez mniejszag rzeczke na mojej drodze. Po kilku
kilometrach dotartem do miejsca, ktére pamietatem =z
dziecinstwa. Doszedtem tam wtedy zimg spacerujac z psem, co
zresztg nieco odbito sie na moim zdrowiu. Pamietam z tamtych
dni (zima 1995 lub 1996) dialog po dotarciu do zabudowan na
obrzezach wioski:

— Przepraszam pania, co to za miejscowos$¢?
— Kubice, a skad ty dziecko idziesz?

— Z Nysy.

— Rzekg?!

— Tak, ale juz wracam.

Oprécz wspomnianej zimowej wyrypy dojechatem tu tez latem
normalnie rowerem, a i parokrotnie zdarzyto mi sie tez przejs¢
lub przeptyng¢ rzeke. Nawet jako dziecko umiatem wyszukad
odpowiednie miejsce, by dosta¢ sie na drugi brzeg bez



zanurzania sie pod wode. Jeden nawet pamietny raz rzeke
przeszedtem w bréd z 20 kilogramowym rowerem gdérskim, przez co
zresztg znalaztem sie w dosy¢ groZznej sytuacji.

kK >k

Zatem teraz juz bytem w znanym mi terenie, a eksploracja
zamienita sie na zmudny marsz. Kilometry uciekaty spod ndg
jednak zaskakujgco szybko 1 po niecatych 6 godzinach bytem z
powrotem w domu, majagc na koncie blisko 30 kilometrowy
nietatwy odcinek.

Bol gardta przeszedt — wirus zdecht.

Jesionikl z adrenaling

Dawno nie czutem takiego napiecia jadac w gory. Niby cel
niewysoki, brak lodowcdéw i pogoda stabilna, ale.. towarzyszyt
mi wyrazny niepokdj odkad wyjechatem. Gdyby ktos byt ciekaw,
jak sobie zafundowal takie dodatkowe emocje jeszcze przed
dotarciem w géry, to juz odpowiadam: wystarczy pojechad w
czeskie Sudety bez dokumentéw od auta.

USwiadomitem sobie to niedaleko od domu, ale kazda minuta by%a
dla mnie cenna, wiec dylemat , jechaé¢ czy wracac¢” trwat koto 2
sekund. Na tyle czasu zdjat*em noge z gazu po czym — ogien, po
przygode.

Dojezdzam na miejsce po godz. 10-tej. W planie na najblizsze
pare godzin blisko 20 km po szlaku i 1000 metréw w pionie.
Trase wybratem na podstawie dwéch zatozen: miejscowos$¢ miata
by¢ potozona nisko, a w poblizu miata sie znajdowa¢ w miare
wysoka géra.
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Panorama z Vyhlidka Certovy kameny

Z Ceskd Ves udaje sie poszczegdélnymi szlakami w kierunku
Studnicni vrch (992 m), bedacego najwyzszg gb6ra grupy Sokolsky
hrbet. Po drodze mijam liczne Zrédetka, i to nie jakies
zwykte, ale wkomponowane w piekne kamienne konstrukcje. Jest
ich tak duzo, ze spokojnie mozna tam wedrowacC sobie nie majac
przy sobie wody. Na szczyt wchodze juz po 1,5h od wyjs$cia z
auta. Tu zakrece sie nieco, bo planowatem stad zawrdcié¢, ale
jest na tyle wczesnie, ze modyfikuje plan i doktadam jeszcze
jedng petle po czerwonym szlaku. W zejSciu mam okazje rzucid
okiem na sw0j nastepny cel, po przeciwlegtej stronie doliny.
Znajde sie tam dostownie za paredziesigt minut.
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Jedno z licznych zZrédetek na trasie

Po zejsciu do miasteczka przechodze chodnikiem pareset metréw
i wchodze na trawiasty stok. Szlakiem przecinajacym sie
momentami z asfaltowg drogg dochodze do schroniska/restauracji
— Certovy kameny. Jest tu parking, plac zabaw, tyrolka i inne
atrakcje dla dzieci, ktérych jest tu catkiem sporo. 0d
restauracji jest tylko 150 metrdéw na kamienny szczyt Vyhlidka
Certovy kameny (669 m) z platformg widokowa ogrodzona
barierkg. Miejsce z klimatem, dojscie w miare *atwe (troche
stopni i drabinek) a widoki imponujace.

Stad juz w btyskawicznym tempie schodze do auta. Catos¢
zajmuje mi 3,5 h. Jestem zmeczony, lecz czuje sie doskonale.
Jeszcze tylko z towarzyszgcym poczuciem poniesionego poziomu
adrenaliny z powodu braku dowodu rejestracyjnego pokona¢
kilkanascie km dzielgce mnie od granicy i jestem bezpieczny.
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Z pamietnika Dzika

Powyzej na zdjeciu odpoczynek podczas wejscia na Allalinhorn.
0j.. brakowato nam tam pary.

Prolog

Po ostatnim wypadzie w Alpy przez caty kolejny tydzien nie
mogtem sie pozbieracC. Fizycznie bytem roztozony. Przekonywatem
siebie, ze to przez to, ze podjelismy sie wyjatkowego wyzwania
i musielismy poczyni¢ wyjgtkowy wysitek.. blablabla, taaa,
jasne.

Lepiej zacznijmy od zadania sobie cholernie waznego pytania: w
jaki sposéb przygotowuje sie do swoich wypraw i wypadow?
Pytanie istotne i dos¢ czesto mi zadawane, cho¢ nie tak czesto
jak to o zatatwianie swoich potrzeb w gérach. A to juz uwazam
za pytanie trudne lub nawet gtupie, bo wszystkie stworzenia
sie zatatwiajg, tak samo ludzie, wiec naprawde nie wiem, co by
miato by¢ niezwyktego w sraniu pod chmurkg. Zadna filozofia.
Nawet bez papieru mozna sie oby¢ myjac tytek garscig $niegu.

Tak szczerze

Co innego trening. Jest to temat, na ktéry do tej pory nie
znatem odpowiedzi, poniewaz nigdy pod katem wyjazdéw gdérskich
nie trenowatem. Nie sadze, by do regularnego treningu zaliczyd
mozna byto zrobienie kilku podbiegéw pod niewielkie
wzniesienie na polu. Ta ,niesamowita mobilizacja”, czyi
wspomniane podbiegi miata miejsce w 2013 roku przed wyjazdem
na Pik Lenina (7124 m). Co$ tam jeszcze wtedy biegatem po
okolicznych wioskach, miatem takze epizody z pitka nozna
(bedzie dodatkowy komentarz), ale ogdlnie $miech, bo nie byty
to treningi dedykowane. Podsumowujgc: przez pierwsze 14 lat
uprawiania zaawansowanej turystyki gorskiej nie wiedziatem nic
0 przygotowaniach kondycyjnych.
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Substytuty

Dodatkowo przez te 14 lat towarzyszyta mi praca siedzaca, a
doktadnie caty dzien spedzany przed komputerem, natomiast
wyjazdy w gory byty nieregularne, a miedzy nimi czesto byty
dtugie przerwy. A jednak gdy przychodzito co do czego
potrafitem da¢ z siebie sporo. Jak to mozliwe?

Po pierwsze sport, ktory towarzyszyt* mi od urodzenia - pitka
nozna. Gdy tylko mogtem, gdzie tylko mogtem — gratem. C-klasa,
B-klasa, druzyny i turnieje firmowe, spotkania z chtopakami z
pracy; to wszystko na pewno pomagato.

Po drugie wyjscia w géry kiedy tylko to mozliwe, one dawaty wg
mnie najwiecej dobrego dla psychiki. Dzieki wypadom wiedziatem
na co mnie sta¢, tym bardziej, ze sie tam nie oszczedzatem.

Po trzecie geny.

A dodatkowo krdétka przygoda z bieganiem; 10km, pdimaraton
jeden drugi (niemal bez zadnego przygotowania), Endomondo 1
rywalizacje i.. wciggneto mnie. Zaczatem biega¢ po okolicznych
lasach 1 zauwazylem, ze moge biegal i biega¢ i nie wiem do
konca, czy sie mecze czy nie. Do czasu.

Lampki ostrzegawcze

Najpierw zaczeto rwa¢ w kolanie, wiec o bieganiu mogtem
zapomniec¢. Bez kustykania jestem w stanie przebiec 1,5km.
Powdéd — ponadrywane wigzadta. Pewnie przez pitke, ale nawet z
tg diagnozg i tak nie potrafitem sobie jej odméwié. Niestety
musiatem, bo kolano zaczeto sie odzywal réwniez podczas gry. W
takim razie zostaty gory, niestety i na tym polu zaczety sie
problemy. Aga wie o co chodzi i w bawetne nie owija: , Dziku,
przez 35 lat uprawiates kontuzyjny sport, nigdy nie dbates o
rozgrzewke i rozcigganie, masz przykurcze a na dodatek jestes
stary”.

Nie widzi ona dla mnie innego wyjs$cia, jak zadbanie o
regularng gimnastyke, proponuje tez rower. Ja jednak jestem
madrzejszy.
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Na wariata

Kolejne wyjazdy na wariata mozliwe byty dlatego, ze
rzeczywiscie nogi wzmacniatem d¢wiczeniami. Problem jednak w
tym, ze ¢wiczytem tylko gdy bolato. Jak przechodzito, to i mi
przechodzita ochota na systematyczny trening. Pomimo tego w
gorach szto mi catkiem nieZzle, przynajmniej tak dtugo, jak nie
probowatem robié¢ ,czaséwek” i Scigad¢ sie ze strzatkami na
szlaku (1h30' do celu? Czemu by nie zrobic¢ tego w 40’?). CoS$
mi jednak przestaje gra¢ i nie chodzi tu o wydolno$¢ podczas
akcji gérskiej, chodzi raczej o to, co sie dzieje PO,
mianowicie wyjgtkowo dtuga regeneracja.

PozZzne nawroécenie

0d paru miesiecy sie joguje a od paru tygodni jezdze na
rowerze. Je$li nadarza sie okazja, to wyskakuje w géry. Wcigz
zauwazam jednak to samo — brak ograniczen kondycyjnych podczas
akcji (zaréwno podczas cis$niecia na 20-letnim rowerze po
piaszczystych lesnych drogach, jak i podczas dymania stromag
S§ciezka pieszo na szczyt) oraz, niestety, dtugi okres
regeneracyjny po powrocie.

Epilog

Do szukania sposobu na wytrenowanie sie do odpowiedniego
poziomu motywuje mnie na pewno to, ze nie chce pozostac¢ na
obecnym etapie. Przez kolano ten etap jest zreszta duzo
nizszy, niz mogtby by¢. Gteboko sie zastanawiam nad kolejnymi
celami i nad sposobem ich zdobycia. Plany kottujag sie w
gtowie, a ja coraz czesSciej oglgdam mapy i sprawdzam prognozy
pogody. Jednak, by osiggng¢ wymarzone cele musze brac¢ pod
uwage cos$ wiecej, niz zagrozenie lawinowe, opady i predkos¢
wiatru. Musze uwzglednié¢ swoje stabosci fizyczne. Musze
uwzglednic¢ pierwsze cyfry swojego PESEL-u i juz teraz zadbac o
to, bym nie musiat zwolnié¢ po ukonczeniu 40-go roku zycia. A
to juz lada moment.
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Szczelinliec na dopingu

W nawigzaniu do artykutu o kryzysie wieku Sredniego, udowodnie
tym wpisem, ze sie jeszcze nie poddaje.

0té6z w jeden z majowych weekenddéw przy okazji weekendowej
imprezy integracyjnej znalaztem sie w GOrach Stotowych.
Pigtkowy wiecz6r z wesotym towarzystwem przeciggnat sie do
péZzniej nocy, wiec méj plan wczesnego wyjscia w gory stanat
pod znakiem zapytania. Nie miatem ztudzehA i nie nastawiatem
nawet budzika. Na szczescie co niektoérzy juz o 6-tej wstawali,
by kontynuowa¢ impreze i to wtasnie dzieki nim obudzitem sie o
rozsgdnej porze. 0 6:30 pomykatem juz w kierunku Schroniska na
Szczelincu. Rzes$ki chtdd poranka i Swieze powietrze zrobity
swoje. Pomimo, ze ewidentnie nie bytem zdolny do kierowania
pojazdem, szto mi sie catkiem dobrze. Po dotarciu do taweczek
na koncu asfaltu zatrzymatem sie na puszke Pepsi. Byto to
absolutnie niezbedne, bo paliwo spozyte podczas zabawy
niespecjalnie mnie juz napedzato. Zreszta i tak leciatem na
czczo. Na czarng godzine schowang miatem jedynie zimng
kietbase upieczong wczoraj na ognisku.

Na platformie przed schroniskiem znalaztem sie po 55’, czyli o
godzine krécej niz wg mapy. Do Sniadania w o$rodku jeszcze
byto sporo czasu, wiec zachecito mnie to, by przejs¢ Skalny
Labirynt. Alez miatem z tym ubaw! Przeciskajgc sie miedzy
skatami cieszytem sie jak dziecko, wiec juz wiem, ze musze
koniecznie synka tam zatargac¢. Nie przewidziatem jednego -
trasa przez labirynt jest jednokierunkowa, wiec zdziwitem sie
nieco, kiedy zszedtem do Kartowa. Stad poszediem niebieskim
szlakiem juz we wtasciwym kierunku, po czym obszedtem
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Szczeliniec Maty i znalaztem sie przy parkingu. Mogtem teraz
znacznie skréci¢ droge asfaltem, ale wybratem ,czysty styl” i
wskoczytem z powrotem na przetecz pod Szczelinncem Wielkim i
dopiero teraz zszedtem ,do domu”.

Reszta towarzyszy wtasnie konczyta jes¢ sSniadanie i zbierata
sie do wyjscia. Celem byto schronisko Pasterka. Traktowatem
juz to na luzie, wiec spokojnie dokonczytem $niadanie i
wyruszytem jaka$ godzine po nich. Ekipa byta specyficzna, ale
nie dogonitem ich tak szybko jak myslatem. W ogdle catosciowo
patrzac, to trasa jakag wspdlnie przebylismy wcale nie nalezata
do najtatwiejszych. Pomimo tego 1 zmeczenia procentami wszyscy
sobie poradzili i w peinym sktadzie wedrowalismy do pdzZnego
popotudnia.

Dla mnie osobiscie koncowy wynik byt naprawde zadowalajgcy — w
sumie tego dnia przebytem ponad 20 km i pokonatem okoto 1200
mH.

To byt swietny weekend spedzony w doborowym towarzystwie. Po
czym$ takim ma sie cudownie wyczyszczong gtowe, tylko w
miesniach co$ ugniata. 0j, trzeba sie wzig¢ za siebie, wiec
moze by czesSciej na imprezy integracyjne jezdzi¢? Tylko czemu
zona sie na ten pomyst tak krzywi, przeciez zachecata mnie bym
trenowat?

Dziku’2019



Na Szczelincu Wielkim

Dzien 3/3 - Trawers

User comments
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Widok ze skaty po skonczonym dniu

»,59 tam jagody?”

Trawers

Wszelkie nocne akcje powodujg u mnie odczucie, jakby to by%o
we S$nie. Klasycznym dla mnie przyktadem by*a nocna eksploracja
Jaskini Czarnej w Tatrach. Do dzis wspominam to jako cosS, co
rownie dobrze mogto mi sie przysni¢. I ta przygoda przeczy
temu, jakoby mogto chodzi¢ jedynie o brak sSwiatta, bo w
jaskini jest zawsze tak samo ciemno. Ewidentnie musi tu
chodzi¢ o stan umystu w godzinach nocnych. Na pewno organizm
inaczej dziata miedzy 0:00 a 4 rano niz w Srodku dnia.

I tym razem nocny trawers wspominam, jak co$ na pograniczu snu
i jawy. Spod schronu wyruszylismy po godzinie drugiej a nasza
droga niemal pokrywata sie z letnig Sciezkg. Tyle tylko, ze
teraz ukryta ona by*a pod gteboka warstwa $niegu. W Swietle
czotdéwki (i tu musze sie przeprosi¢ z siostrami Tikkiny)
ciezko by*o mi oceni¢ zmieniajgce przede mng nachylenie stoku.
Jednak jako dodatkowa kontrola pomagat na tym etapie Asi
telefon z aplikacjg zawierajgca trasy.
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Ten trawers to byt inny dSwiat, ktéry znacznie bardziej
ztowrogo prezentowat sie pod nami, niz nad nami.
Uksztattowanie terenu nie dawato za wielu szans w przypadku
potkniecia lub utraty réwnowagi. A warto napomkng¢, ze na tym
etapie szlismy z catym dobytkiem, czyli kazdy miat na plecach
ciezki plecak. Nie pomagata tez temperatura, bo Snieg nie by%
tak zmrozony, na jaki liczylidmy. 0 ile jeszcze ja i Asia nie
zakopywalismy sie prawie wcale, to Stawek wyciggajgc nogi z
dotkéw musiat sie okrutnie napocié, zeby za nami nadgzy¢. Po
blisko 3 km dotarlismy jednak bezpiecznie do zejscia na
lodowiec.

Trawers pokonany i nikt nie poleciat, a jak juz wspomniatem
lot w wiekszo$ci miejsc zakonczytby sie zsunieciem i upadkiem
z urwiska na lodowiec, bo nachylenie byto zbyt duze, by tak po
prostu wyhamowac¢ czekanem.

Przetecz

Szczesliwie konczymy trawers i schodzimy na lodowiec. Wigzemy
sie ling, podchodzimy do wysoko$ci ok. 2800 m n.p.m. i
zostawiamy depozyt w postaci dwdéch plecakéw. Punkt zapisujemy
w GPS, na wypadek gdyby mocniej sypneto sniegiem. Teraz naszym
kolejnym celem jest przetecz Venedigerscharte na wysokosci ok.
3400 m. Asia coraz mocniej odczuwa dolegliwosci zotagdkowe, a
to ja mocno ostabia. Pomimo tego w dobrym tempie, praktycznie
bez odpoczynku przemy do goéry.

Pogoda jest coraz gorsza, zaczyna sypa¢ mokry $nieg. Zgodnie z
prognozg nie mamy co dzis liczy¢ na poprawe pogody. Dlatego
mamy umdéwiony limit czasowy, czyli pore, o ktdrej bez wzgledu
na wszystko trzeba ruszy¢ w droge powrotng. Nie zamierzamy
ryzykowa¢ utknieciem w gérach, w ktérych z godziny na godzine
wzrosng¢ moze zagrozenie lawinowe. Na tym wyjezdzie zresztg z
zatozenia miat by¢ zawsze ustawiony zawOr bezpieczenstwa.
Jednak nasze koto ratunkowe zuzyto sie koo wysokosSci 3000 m
n.p.m., kiedy to padt GPS w telefonie. Teraz idziemy momentami
na $lepo zdajagc sie tylko na uksztattowanie terenu, a to



ewidentnie wskazuje, ze zblizamy sie do przeteczy. Powoli stok
sie ktadzie a nas uderza w twarz huraganowy wiatr. Gdzies za
plecami stysze zdtawiony okrzyk Asi.

Nie mam pojecia co krzykneta, ale nie musze dopytywac.
Cokolwiek to nie byto, znaczenie mogto mie¢ tylko jedno:
»SPIER..LAAAC!”. Bez stowa odwracam sie na piecie i pedze na
dot. Wejscie w tych warunkach na lodowcowe plateu na przeteczy
oznaczatoby samobdjstwo. JesSli nie zgqubilibysmy sie od razu i
nie zamarzli, to wpadlibys$my do szczeliny, albo polecieli z
nawisem na grani, albo najbardziej prawdopodobne: wszystko na
raz.

Narzucone tempo, majdajgca sie lina pod nogami i do tego
wszystkiego dolegliwo$ci meczace Asie — to juz nie miato w
sobie nic z przyjemnosci. Chciatem jednak jak najszybciej
wroci¢ do plecakéw, ktére mégt zasypac sSnieg, a GPS byt juz do
konca wycieczki bezuzyteczny. Powiem szczerze, ze gdybym by%
wtedy na miejscu Asi odwigzatbym sie od liny i pewnie
rozptakat. A tymczasem ona bez stowa narzekania parta do
przodu. Cho¢ wiedziat*em to juz przed wyjazdem, to zndw
potwierdzito sie, ze mam do czynienia z najsilniejszg kobieta
1 partnerem na najtrudniejsze warunki. W zawierusze gubimy
nasze Slady, jednak uksztattowanie terenu sprzyja nawigowaniu
bez wsparcia urzadzen. W koncu wychodzimy z zadymki i w oddali
widzimy na lodowcu nasze plecaki.

Marsz

Lodowcem schodzimy do zamarznietych jeziorek, tym samym
opuszczajgc teren wysokogorski. Przed nami 15 km marszu doling
z gospodg Postalm w 1/3 drogi. Tam spozyjemy zupe
regeneracyjng i kubet herbaty z cukrem, a to nas postawi na
nogi. Zanim jednak tam dotrzemy z pobliskich urwisk przed nami
obsypig sie dwie lawiny lodowe. Stresuje mnie to mocno, gdyz
lodowe bryty przelatujgc w poprzek szlaku nie dajg zadnych
szans. Widze sSwiezo utupane drzewo, ktdore oberwato brytka
wielkosci pitki lekarskiej. Niemal przebiegam odcinki ustane



takimi lawinkami, wymijajagc lodowe fragmenty o rozmiarach od
piesci do pralki. Tymczasem Stawek drepta jakby nigdy nic i
humor go nie opuszcza. Alez mi sie ekipa trafita nie do
zajechania!

Popotudniu docieramy do auta, przebieramy sie i natychmiast
ruszamy do Polski. Stawek prowadzi przez wiekszo$¢ drogi tak,
jakby przez ostatnie kilka dni wypoczywat.

0d pobudki w schronie do momentu, kiedy zndéw potozymy sie w
t6zkach minie 27 godzin. Prawdziwy maraton. Ale.. zgodnie z
zatozeniami: wszystko byto pod kontrolg, a szczyty byty tylko
dodatkiem.

tekst: Dziku

PS. Gdyby tego dnia dopisata pogoda, to nie mam najmniejszych
watpliwosci, ze zdobylibysmy Grossvenedigera (3666 m). Bytaby
to wisienka na torcie, ktdrego udeptalismy naszymi stopami
przechodzac po $niegu okoto 60 km w zaledwie 3 dni.




Nasza zimowa ekipa

Majtki na dziatalnos¢ gorska

Powyzej na zdjeciu przy schronie Gonella na wtoskiej stronie
Mont Blanc

Majtki — jakiekolwiek? Tak, jezeli mowa o krotkim wypadzie
(1 noc i blisko domu). Jesli jednak planujemy dziatac przez
kilka dni lub tygodni w terenie i w podrézy, to baweina moze
nam sie da¢ mocno ,,odczuc”.

Attiq Meryl Skinlife — co to takiego ten meryl? W Internecie
natkngtem sie na informacje, ze ,dzieki obecno$Sci Srodka
bakteriostatycznego w strukturze polimerowej wtokna nie
nastepuje migracja bakterii z materiatu na skdére, chroniac
przed alergiami i nieprzyjemnymi zapachami”. Jak by nie
nazwa¢ tej technologii to nie moge zaprzeczy¢ jednemu:
komfort jest zdecydowanie wiekszy, niz w bokserkach
baweinianych. Nie chodzi tu o komfort podczas samego
wysitku/aktywnosci, lecz réznica pojawia sie po spedzeniu w
tej samej bieliZznie nocy, a potem nastepnego wysitku i zndw
nocy.. Przerabiatem rézne wyjazdy, i bawetniane bokserki po
zamknieciu sie w S$piworze potrafity zabi¢ morale. W
bokserkach z firmy Attiq takiego dyskomfortu nie zaznatem.
Polecam zardéwno na lato, jak i na zime. Koszt w IV 2019 - 33
PLN.

Devold Breeze — podejrzewam (bo nie uzywatem), ze jeszcze
przyjemniej mogtoby by¢ w bokserkach z merynosa. Koszt ok. 160
PLN. Dorzucam jako ciekawostka.
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Skarpety na zime

Powyzej na zdjeciu biwak w chatce podczas zimowe] wedrdowki na
Uralu Subpolarnym

Skaprety — jakiekolwiek? Tak, ale zalezy to od naszych
predyspozycji. Grubsze nie oznacza lepsze. Jesli nasza stopa
bedzie w bucie zbyt Scisnieta to utrudnimy w ten sposéb
krgzenie krwi. Na pewno wybrane skarpety nie powinny nas
ugniata¢ i obciera¢ w bucie, nie powinny sie zawijac 1i
samoczynnie zsuwa¢. 0Osobiscie, z racji znacznej podatnosci
moich stép na odmrozenia stawiatbym na firmowe, porzadne
skarpety (patrz ramka nizej). Podczas testdw na sobie
pamietajmy, ze raz odmrozone palce bedg niestety w
przysztosci bardziej podatne na dziatanie mrozu.

Smartwool Mountaineering Extra Heavy Crew — w sktadzie 74%
to weina merino. Cena ok. 100 PLN za pare. Skarpety nie do
zdarcia, dodatkowo nie chtong nieprzyjemnych zapachéw. Ich
wzmacniana konstrukcja jest zaletg, ale jednoczesSnie
powoduje, ze sg grube. Nalezy mieC to na uwadze przy wyborze
rozmiaru buta — nie moze by¢ na styk. Gdybym kupowat buty na
zime (mam tu na mysli réwniez buty do nart biegowych), to
przymierzatbym je wtasnie na te skarpety.

Jezeli jednak zbyt dopasowane buty kupilismy juz wcze$niej i
czujemy, ze stopa w tych skarpetach bedzie zbyt Scisnieta,
to wcigz pozostaje nam do wyboru sporo lzejszych modeli z
bogatej oferty Smartwoola.

Alternatywg jest rdéwniez siegniecie po skarpety innej firmy.
Z moich dosSwiadczen warto zainwestowa¢ réwniez w firme
Devold. Modelu z 2010 roku uzywam zimg do dzi$, a majac w
pamieci ich cene podejrzewam, Zze jest to co$ zblizone do
modelu Alpine (koszt pary skarpet to ok. 130 PLN).

Czy to drogo? A ktdéra skarpeta w ,normalnej cenie”
wytrzymataby 8 lat dos$¢ intensywnej eksploatacji?
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