Dzien 2/3 — Keeskogel

— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — IdZ, nie zatrzymuj sie, nie czas na
filozofowanie.

Udajemy, ze niby wspinaczka

Stawek na tle alpejskich stokdw
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W drodze na wierzchotek Keeskogela
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Na szczycie Keeskogel

Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)

Takie tam niby niepozowane
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To naprawde *adna panorama!

Pawet?! Ty tutaj?!

Kees — termin ten jest uzywany w niektdrych obszarach Tyrolu
jako okreslenie lodowca i pozostatosci po nim (morena).
Pojawia sie on w nazwach w rejonie Wysokich Taurdéw oraz Alp
Zillertalskich. Zas w zachodnim Tyrolu odpowiednikiem stdwka
Kees jest Ferner.

Po wysitku z dnia poprzedniego dzis postanawiamy nieco
odpusci¢. Rano ,sktadamy” biwak i ruszamy do schronu. W Srodku
nikogo nie zastajemy, ale od razu widaé¢, ze tej nocy byt tu
niezty mtyn. Jeden z mijanych narciarzy potwierdzit, ze spato
dzis w nim jakie$s 25 oséb, podczas gdy miejsc jest tylko 14.
Tym bardziej cieszymy sie na naszg przezyta przygode z jama
sniezng.

Po odpoczynku wybieramy sie na pobliski szczyt — Keeskogel.
Poniewaz jest to Srodek dnia, s*orice operuje niemitosiernie.
Snieg jest jednak na tyle osiadty, ze nie zakopujemy sie jako$
bardzo. Dosy¢ szybko wchodzimy na skalny grzbiet, gdzie po
duzych kamieniach %*atwo zdobywamy wysokosS¢ i osiggamy
wierzchotek. Z wysokosci 3291 m n.p.m. rozlega sie wokét
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piekna panorama. Spoglgdam na szczyty, na ktdérych miatem
okazje juz sie kiedy$ znalez¢: Muntanitz, Grossglockner,
Wiesbachhorn..

Na szczycie spedzamy blisko godzine. Az trudno uwierzyl, ze to
jest marzec. Prawie nie czuc¢ wiatru i jest bardzo ciepto. Na
tej wysokosci nawet latem taka pogoda to marzenie. Jest to tez
jedyne miejsce, gdzie %tapiemy zasieg komdérkowy. Jedyne od
momentu, kiedy weszlismy w doline, na teren parku.
Wykorzystujemy ten moment, zeby da¢ znac¢ rodzinie, ze jestesSmy
cali i zdrowi. Dodatkowo odbieramy prognozy pogody przestane
przez przyjacidét z Polski. Jesli o tym mowa to nie wyglada to
optymistycznie. Po wpisaniu sie do ksigzki wejs¢ oraz po
zrobieniu serii zdje¢ zaczynamy schodzi¢ do schronu. Wkrétce
po do tarciu do niego wchodzi czwérka Czechdéw. Sg bardzo mili,
ttumaczg jakag trasg wchodzili dzi$ na nartach na
Grossvenediger. To bedzie nasz jutrzejszy cel. Juz
ustalilismy, ze trzeba sie potozy¢ bardzo wczesnie i budziki
nastawiamy na 1l-wszg w nocy. 0 2-giej, jes$li pogoda pozwoli,
ruszymy z plecakami na trawers, by nad ranem dotrzel w gérne
partie lodowca Obersulzbach Kees, wej$¢ na przetecz, zdobyd
szczyt i uciec w doline przed zatamaniem pogody i zagrozeniem
Llawinowym.

Ach, no 1 jeszcze kolejna klatwa rybna nas czeka. Ale to w
opisie dnia trzeciego, kiedy to jedno z nas poczuje efekty
zjedzenia pysznego podwieczorka.

tekst: Dziku

Dzien 1/3 - Sledzik po
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alpejsku

Sune powoli w gtebokim $niegu pod gére. Co kilkanascie krokoéw
siegam po gars¢ sniegu i z ulgg topie go w ustach. I znéw
przechodze kawatek. Byle do tego wzgdrza nade mng, tam gdzie
ludzi jeszcze przed chwilg widziat*em. 0d dtuzszego czasu bytem
sam jak palec i troche dziwnie mi sie zrobito. Lubie by¢ w
gorach sam, ale inaczej jest kiedy jest to planowane a
inaczej, kiedy sie swojag druzyne z wtasnej winy zgubito.
Dlatego teraz chce dojs¢ do tej $nieznej koputy, chociaz
nikogo juz na niej nie widze. Czuje, ze to bedzie méj limit na
dzis, ze docierajac tam dotre jednoczesnie w poblize swojej
granicy wytrzymatosci. Granice te chyba sobie nieco na wkasne
zyczenie przyblizytem, ale o tym, jak niemal zdobytem
nominacje do nagrody Darwina dojde za chwile.

— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — IdZ, nie zatrzymuj sie, nie czas na
filozofowanie.

Udajemy, ze niby wspinaczka
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Stawek na tle alpejskich stokdw

Na szczycie Keeskogel

Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)
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Pawet?! Ty tutaj?!

Z Asig i Stawkiem rozjechatem sie przy mostku, doktadnie po 15
km marszu doling Obersulzbachtal. Nosi*o mnie i czutem sie na
tyle mocny, ze wydartem do przodu bez odpoczynku z mysla, ze
zajme miejsce w schronie. Kiedy wchodzitem na tzw. Kees
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(obszar zajmowany przez lodowiec i jego pozostatos$ci), moi
towarzysze byli matymi kropeczkami na tafli zamarznietego
jeziora. Do tego momentu miatem z nimi kontakt wzrokowy, ale
teraz skrecitem za skaty i sune stromo pod gbre. Dopiero teraz
czuje, jak opuszczajg mnie sity, gdyz od dtuzszego czasu nie
mam juz nic do picia. Torujac w $niegu coraz bardziej sie w
nim zakopuje i coraz wolniej ide. Wreszcie zrzucam plecak 1
siadam. Dotartem do punktu, gdzie nie mam juz co spala¢ i w
tej chwili musze co$ zjesé¢. A poniewaz mam dos$¢ stodkiego to
przypominam sobie o.. Sledziu w Smietanie. Ze $ledziem historia
byta taka, ze w pigtek przed wyjsciem z domu zerknatem na date
waznoéci i okazato sie, Ze jest do niedzieli. Zeby bilans
wyszedt na zero to wyjatem wtedy z plecaka czekolade a
upchnatem pudetko $ledzi. Dzi$ sobota, dzien przed terminem,
wiec to znakomity czas by sie z nim rozprawié¢. Ukroitem sobie
dwie kromeczki i nawet maseikiem posmarowatem, wyjgtem sporka
i paroma machnieciami wyczyscitem pudetko zagryzajac chlebem.
Przy drugiej kromce zaczatem sie dusi¢. Ilo$¢ soli w tej
rybnej porcji spowodowata taka suchos¢ w ustach, ze nie bytem
w stanie przetkna¢ nawet okruchow. Ratunkiem byt $nieg, ktéry
zaczgtem wpycha¢ do ust garsSciami.

Kiedy doszedtem do siebie, zatozytem plecak 1 ruszytem w
gtebokim $niegu pod gdre. Choc¢ przed chwila mato mnie filet
nie zabi*, to wtasSciwie czuje sie bezpiecznie. Mam ze sobg
sprzet biwakowy wiec mégibym sie tu i teraz potozy¢ i do rana
nie wstawac¢. Nie wiem tylko jak zniose meczace mnie
pragnienie, bo sprzet do gotowania i topienia Sniegu niesie
Asia.

Droga musiata ewidentnie inaczej prowadzié¢, wiec juz nie
licze, ze mnie moja ekipa dogoni. W najgorszym wypadku oni
zabiwakujg osobno, ja osobno a jutro spotkamy sie np. w
schronie. Szkoda tylko, ze zasiegu nie ma, mozna by sie byto
wzajemnie uspokoi¢ przed noca, ze wszystko wtasciwie jest
okej.

Dowloktem sie do koputki na wysokoéci 2400 metrdédw. Sciggam



plecak i wiem, ze go juz dzis nie zatoze. Z drugiej strony
wzgbérza pojawiajg sie narciarze. Dowiaduje sie, ze wszyscy oni
zamierzajg nocowa¢ w schronie i ze niestety nikt z nich nie
widziat moich towarzyszy. Szybko oddalajg sie 1 od tej pory
wokét mnie panuje niezwykta cisza, przepeiniona stoncem i
zapachem $niegqu, czyli taka, jaka kojarze jedynie z
popotudniowym stoAcem na rozgrzanym, rozmiektym Tlodowcu.
Wdrapuje sie na skate, siadam i na dtuzszg chwile zamykam
oczy. Natychmiast ciato i dusza mi sie uspokajajg i staje sie
dla mnie oczywiste, ze nie spedze tej nocy samemu.

Zeskakuje ze skaty i ide wzdtuz wzgdérza wypatrujac przyjaciét.
Jesli narciarze ich nie mijali tzn. ze pewnie idg od drugiej
strony, podobnie jak ja przyszedtem. I nie myle sie, gdyz
szybko dostrzegam nieruchome punkty. Czekam do momentu jak
zaczng sie posuwa¢ i wiem juz, ze to ,moi”. Schodze na
przetaj, najkrotszg droga, zeby sie z nimi spotkad. Ze
szczescia chce zabra¢ od Asi plecak ale odmawia — chce go
donies¢ sama do korica. Wspdlnie podchodzimy pod kamien, gdzie
zostawitem swdj plecak. Proponuje, zeby spedzi¢ tu noc, majac
na uwadze zmeczenie i ilos¢ narciarzy, jaka szta w kierunku
schronu Kursingerhutte. Propozycja zostaje przyjeta.

Z zawrotami gtowy zaczynam kopa¢ jame Sniezng, ale szybko
opadam z sit. W tym, nazwijmy to ,krytycznym” momencie
zaczynamy dziatal jak zgrana ekipa: Asia rozktada garnki i
topi S$nieg, Stawek ktadzie sie na sSniequ i dtubie *opats.
Kiedy potrzebuje odpoczynku, to wtedy ja wybieram $nieg i
potem znowu — Stawek kruszy Scianki, a ja wybieram. W
miedzyczasie Asia podaj nam kubki z wodg i jedzenie. Dzieki
tak sprawnej akcji mamy sporych rozmiaréw podkop, w ktdrym
miesci sie Stawek i Asia. Ja zamykam swoim ciatem szerokie
wyjscie jamy majagc wcigz nad sobg rozgwiezdzone niebo. Moi
towarzysze musieli sie juz nieco zregenerowa¢, bo snujg plany
na jutro. Ja juz nie odpowiadam, wyczerpany zasypiam.

Biwak w jamie — wydaje sie by¢ pdjsciem po najmniejszej



linii oporu. No bo skoro np. nie mamy juz sity is¢, to czask
prask i $pimy w jamie. To ryzykowne podejscie, zwazywszy ile
nalezy wtozy¢ wysitku w przygotowanie takiego noclegu.
Szczegblnie, kiedy pogoda nie pozwala na pdjsScie na tatwizne
i po prostu potozenie sie na S$niegu albo w jakims
zagtebieniu. Wystarczg minimalne opady $niegu albo wiatr i
porzagdna jama moze okaza¢ sie zbawienna. Wykopanie jej
jednak moze wymagac¢ nawet paru godzin ciezkiej pracy. Czesto
takie przedsiewziecie konczy sie w najlepszym wypadku
mokrymi rekawiczkami, $niegiem za kotnierzem i w spodniach.
Pamietajcie, by na taka akcje zachowa¢ sity. Wieksza liczba
ludzi (,sity roboczej”) wcale nie musi by¢ tutaj utatwieniem
— im wiecej os6b, tym potrzeba wiecej miejsca.

Budze sie o 1 w nocy i wydaje mi sie, ze jest dzien. Ksiezyc z
takg sita osSwietla okolice, Ze nie moge sie powstrzymaé, by
nie poswieci¢ godziny snu dla kilku nocnych zdje¢. Nie jest to
duzy problem, gdyz noc jest ciepta 1 bezwietrzna. Do
zbudowania statywu wykorzystuje zamarzniete kawatki $niegu,
wiec mréoz byt na pewno, ale nie sgdze by byt on wiekszy niz te
kilka stopni ponizej zera. Kiedy po zrobieniu zdje¢ ktade sie
do Spiwora niemal natychmiast zasypiam.

Ranek wita nas piekng pogodg. Zapraszam do opisu dnia

drugiego.

tekst: Dziku

Barre des Ecrins - flashback
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— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — IdZ, nie zatrzymuj sie, nie czas na
filozofowanie.

Udajemy, ze niby wspinaczka

Stawek na tle alpejskich stokdw
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W drodze na wierzchotek Keeskogela
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Na szczycie Keeskogel

Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)

Takie tam niby niepozowane
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To naprawde *adna panorama!

Pawet?! Ty tutaj?!

Seven alpinists were killed on Tuesday, 15 September 2015
when they were hit by an avalanche on Déme de Neige, 1in
France’s Ecrins massif.

According to www.ledauphine.com, the German and Czech
mountaineers were ascending 1in three separate but close
groups and were hit by the avalanche at circa 3900m, below
the Barre des Ecrins on the final traverse that leads to the
summit of Déme de Neige (4015m).

Powyzszg informacje przekazat nam Grzesiek zaledwie dwa
tygodnie po naszym powrocie z tego samego miejsca. W takim
terenie jak tamten nie mieli zbyt duzych szans, chocby ze
wzgledu na szczeliny, seraki i stromy stok. Zgineto 4 Niemcéw
i 3 Czechéw. Zycie wygrato tym razem 2 Hiszpandw, ktérzy ze
wzgledu na warunki w tym dniu zmienili plany 1 zrezygnowali z
wejscia na szczyt.

Dlaczego 3 niezalezne grupy alpinistdéw znajdowaty sie na tyle
blisko siebie, ze dosiegneta ich ta sama lawina? By¢ moze
zadecydowat czynnik psychologiczny. Kto btgdzit po lodowcu ten
wie, ile zmienia w psychice natkniecie sie na czyje$ Slady.
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Jesli nikt poza nami nie idzie na szczyt to wyzwala to sporo
watpliwosci. Moze to nie ta droga? Moze droga ok, ale pora
nieodpowiednia? Moze inni wiedzg o czym$ o czym ja nie wiem?
Na przyktad, ze ma sie pogoda zepsuc?

Co innego gdy na te samg gore przed nami i za nami idg inne
zespoty. W takim wypadku musi by¢ bezpiecznie. Bo przeciez by
nie szli.

Tego typu putapki czyhajg na wszystkich. Ech — trudny temat.

Mistyczny widok gér o poranku

Parking

Pod Refuge Cezanne (1874) podjezdzamy popotudniu po dtugiej,
dwudniowej drodze. Przejechalismy 1530 km, czesciowo wtoskimi
autostradami, gdzie dopadt* nas niezwykty grad. 0 szybe
rozbijaty sie owady wielkosSci matych ptakéw. Rozpadaty sie na
szybie z efektem, jakby kto$ w nas jajkami rzucat*. To by*o co
najmniej dziwne.



Do kolejnego ranka bedzie lat deszcz, ale jutro ma sie
rozpogodzi¢. Gdzie sie dzis$ potozy¢? JesSli roztozymy namiot,
to na nastepny dzien bedziemy musieli mokry taszczy¢ do géry.
Decydujemy sie przespa¢ w bagazniku samochodu. Bagaze
spoczywajg na przednich siedzeniach i na kokpicie. 3 osoby
wygodnie rozktadajg sie na pace w Zafirze. Jest naprawde cacy.

W bagazniku Zafiry niczym w autobusie na wycieczce szkolnej

Do bazy na lodowcu

Ranek jest wilgotny, mglisty, ale ewidentnie sie rozpogadza.
Zanim sie pozbieramy do wyjscia jest godzina 9-ta i Swieci
stonce. W sSwietnych humorach zmierzamy do schroniska Refuge du
Glacier Blanc (2542). 670m przewyzszenia pokonujemy w nieco
ponad 2h. Po drodze mijamy na szlaku Swistaka, ktéry nic z
turystéw sobie nie robi i bezczelnie lezy dostownie w zasiequ
reki.



Bezczelnus Swistakus

W schronisku zamawiamy zupe (pewnie jedng na naszg tréjke jak
nas znam) i ruszamy wyzej, na morene — w kierunku lodowca
Glacier Blanc. Pamietam kilka szczego6téw trasy. Prowadzi ona
kamienistg Sciezka, jak to zwykle na morenie bywa. 0Oznakowany
szlak czasem przeciety jest Swiezo oberwang skata. Jest to
nieprzyjemna droga. Pamietam, ze jeden z turystéw traci
rownowage i zsuwa sie wiele metréw w dét. Na szczeScie nie
robi sobie krzywdy.

Okoto 14-tej schodzimy na lodowiec. Naszym oczom ukazuje sie
nasz szczyt. Wyglada imponujaco z tej perspektywy.



Szczyt w catej okazatosci

Szczeliny na lodowcu nie sprawiajg trudnosci a my nie czujemy
zagrozenia. Idziemy niezwigzani, ale czy do samego konica? Tego
nie pamietam. Pamietam za to, ze w pewnym momencie skraj
lodowca odstonit stosy stalowych puszek. Starych i mocno
zardzewiatych. Nie mam pojecia jaka historia sie z nimi wigze
i dlaczego tak wielka ilo$¢ puszek spoczywa w tak *adnym
miejscu. Zresztg miejsce to wyznacza odbicie do schroniska
Refuge des Ecrins (3170). Nie podchodzimy jednak do niego,
poniewaz po wytopieniu lodowca zostato wysoko na skale. Nasz
cel na dzis jest inny. Docieramy na wyptaszczenie na wysokos$ci
blisko 3300 m i tu rozbijamy namiot.

Szczyt

Jest 26 sierpnia. Okoto 5 rano ruszamy w gére. Kluczymy
pomiedzy szczelinami obserwujgc majaczgce nad nami lodowe
seraki. Niektdére sg olbrzymie jak budynki. Wygladaja, jakby
sie miaty zaraz oddzieli¢ od reszty lodowej masy i rung¢ w



dét. Wkrétce niektoéore z nich to zrobig. Czy dzis? Jutro? Za 2
tygodnie albo za 2 miesigce? Nie chcemy sie przekonaé, wiec
podgzamy tak szybko jak mozemy, bez mozliwo$ci odpoczynku. Na
szczes$cie droga jest dosy¢ intuicyjna, do tego w potowie stoku
wschodzi stonce i mozemy poczué¢ sie pewniej. Na ostatnim
trawersie doganiamy pare, ktdéra wyszta przed nami. Zmagaja sie
z ktopotliwym odcinkiem — $nieznym uskokiem pod samg granig.

Sniezny uskok

Tu juz mozemy spokojnie przysigs¢ i poczekadé, ztapac¢ tchu.
Wprawdzie to wtas$nie w tym miejscu za 2,5 tygodnia zginie 7
osob, ale wtedy beda inne warunki. W nastepnych tygodniach
spadnie kilkadziesigt cm $niegu.

Gdyby ponizsze zdjecie zrobione bytoby w momencie naszego
odpoczynku, to bylibysmy trzema czarnymi kropkami na ostatnim
trawersie, czyli na gérnym, prawie poziomym odcinku zd6ttej
linii.



BylibySmy matymi kropkami w Swiecie lodowych formacji

Bez wiekszych probleméw pokonujemy uskok i wchodzimy na
przetecz. Tu zaskoczeni patrzymy na niemal pionowg wysoka
Scianke. W pierwszej chwili przymierzam sie do niej z palcami
i rakami. Jednak trudnos$ci wspinaczkowe sg, jakby to
powiedzieé¢.. no sg. To nie jest teren, po ktdédrym sie idzie
pomagajagc rekami, lecz jest to juz prébka prawdziwej
wspinaczki. Czystos$ci stylu nie zachowuje i %apie sie za
rozwieszone poreczOowki. Podciggajac sie na linach dochodze do
stanowiska. Upewniam sie, ze moi towarzysze poradzg sobie ze
§cianka i ruszam na ostatni odcinek dzielgcy nas od szczytu.
Gran jest ostra, trzeba balansowa¢ na niej z wyczuciem, bez
chojrakowania. Chwyty sg jednak duze i pewne. 0 10:45 stajemy
we trdojke na szczycie.



4-tysiecznik zdobyty!

Powrét — jak zawsze — w petnym skupieniu. Zejscie jest
trudniejsze, i cho¢ jest to frazes powtarzany nieskonfAczong
ilos¢ razy to za kazdym razem mocno sobie to wbijam w gtowe.
Niejeden juz dosSwiadczony alpinista w rozluzZnieniu po zdobyciu
szczytu popetnit tragiczny w skutkach btad. Majgc te nauki w
gtowach docieramy bezpiecznie do $cianki schodzgcej z Pic
Lory. Teraz zjazd na przetecz i mozemy chwilowo sie wyluzowacC.



Zjazd z Pic Lory

Idziemy jeszcze z Aga na Dome de Neige des Ecrins (4015) —
mato samodzielny wierzchotek, ale zawsze to kolejna 4-
tysieczna koputka do kolekcji. Stamtad przynajmniej mozna na
spokojnie podziwia¢ widoki, bez obawy, ze sie obsunie noga.
Mozna sobie tam nawet tanczy¢, obserwujgc majaczacy w oddali
Mont Blanc. Troche bez sensu — bo po co tanczy¢ na szczycie.



Widok z Dbéme de Neige des Ecrins

Wracamy na przetecz 1 namawiamy Grzecha na wyskok na
wierzchotek, bo przeciez to tylko 15 minut stad! ,Bedziesz
zatowat, ze odpusScites$” — wmawiamy mu z Agg. No i dat sie
namowi¢ i poszedt. My sobie podjedlismy, popilismy,
odpoczelismy.. a Grzecha nie ma. Juz zniecierpliwiony podchodze
na goére, krzgtam sie, niepokoje. W koAcu wraca nasz
przyjaciel, wyglagda na zadowolonego, lecz ttumaczy, ze miat
kryzys i prawie sie zrzygat. Hmmm.. ktos tu jest w cigzy? Psst
— to nie Grzechu.

Schodzimy do namiotu tg samg trasa, ktérg wchodzilismy. Nie
jest juz tak straszna, a przede wszystkim mozna teraz nig
niemal zbiegad¢ nie wystawiajgc sie na strzat pod olbrzymimi
serakami.

Dialog przy namiocie:

— Masz Grzechu szczesScie, bo dotgczyte$ do nas w momencie,
kiedy sie zdecydowalismy na wieksze trudnosci niz cztapanie.

— Za p6zno dotagczytem.. — wymamrotat Grzechu pod nosem.



k k%

Droga, jaka przeszlismy na szczyt przebiegata mniej wiecej tak
(bez kombinowania, puscito nas tak jak normalna trasa
przebiega):

Droga na szczyt

Powrot

Tego dnia schodzimy jeszcze do schroniska Refuge du Glacier
Blanc na wysoko$¢ 2542 m. Tu, na skatach szykujemy sie do
spania. Rozstawiamy namiot, ale ktadziemy sie na zewngtrz pod
rozgwiezdzonym niebem. W nocy budzimy sie jednak w wilgotnych
z wierzchu $piworach, ktdére pokryta rosa. Chowamy sie do
namiotu i smacznie S$pimy.

Rano przed oczami mamy piekny widok na szczyty Mont Pelvoux. A
moze by tak..



Mont Pelvoux

Tekst: Dziku*

*napisane 3,5 roku po przedstawionych w tek$cie wydarzeniach

Rekawiczki cienkie

Powyzej na zdjeciu Dzien Kobiet na Uralu Subpolarnym:
temperatura w namiocie spadnie wkrétce do -30 stopni, a
obiad trzeba przyszykowa¢. Na rekach mam 5-palczaste
rekawiczki polarkowe a na nich rekawice z odchylang klapka.
Dzieki temu w zaleznosci od potrzeby mam ciepta tapawice lub
wszystkie palce gotowe do dziatania przy garnkach.

Nie raz zdarza*o sie, ze chociaz w plecaku spoczywaty ciepte
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rekawice, to cienkie rekawiczki byty jedynymi uzywanymi
podczas wedrdéwki. Szczeg6lnie przy braku silnego wiatru
rekawiczki polarowe okazujg sie wystarczajgce nawet przy
bardzo niskich temperaturach. Ich rolg jest chronié¢ skdre
przed zimnym powietrzem podczas trzymania kijkéw w marszu,
podczas gotowania i spozywania positku, podczas ubierania sie,
operowania mapa i innych manewrdw sprzetowych. Wiec chod
petnig bardzo wazng role, to jednak nie nadajg sie do kopania
jamy sSnieznej i innych czynnosci wymagajacych dtuzszego
kontaktu ze Sniegiem.

Wersja ekonomiczna:

Martes Tantal — Proste rekawiczki za 13 PLN. Jest to wersja
z regutly wystarczajgca. Warto dobrze dopasowad¢ rozmiarowo:
ja wole ciasniejsze rekawiczki, ktére dobrze przylegaja do
dtoni. Umozliwia to dziatania wymagajagce wieksze]j
precyzyjnosci (choc¢by operowanie zamkami/sznurkami w ubraniu
lub przyrzadzanie jedzenia).

Inne opcje (koszt od 40 do 200 PLN):

1. Rekawiczki umozliwiajgce operowanie ekranem dotykowym.

2. Rekawiczki z Windstopperem.

3. Rekawiczki z nadrukowang warstwg ,chwytng” na wewnetrznej
czesci. Taka warstwa moze by¢ pomocna podczas m.in. trzymania
czekana lub kierownicy auta.

4. Rekawiczki z ,klapka”, ktéra zakrywa wszystkie palce. Po
§ciggnieciu klapki mamy rekawiczki z obcietymi palcami.

Podkreslam, ze w zimowych warunkach oprécz polarowych cienkich
rekawiczek nalezy mie¢ ze sobg ciepte rekawiczki/tapawice.
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Spodnie na zimowa wedrowke

Powyzej na zdjeciu: w drodze na Grossvenediger. Ponizej 3000 m
byto gorgco, wiec postanowitem skorzysta¢ z mozliwoSci
rozpiecia nogawek.

Nie ma uniwersalnych rad ani uniwersalnego sprzetu. Spodnie s3g
tego przyktadem, podobnie zreszta jak wiekszo$¢ pozycji z
listy. Po to, zeby w weekend przeby¢ trase na biegdéwkach na
nogi mozna zatozy¢ cokolwiek. Szczegdélnie, jesli pierwszag
warstwe stanowi dobra bielizna termoaktywna. Mozna tez
zastanowi¢ sie nad obcistym, ale o ledzinsach z lajkry pisad
nie bede, bo sie na tym nie znam. To co mnie w gdérach pociaga,
to przygoda, a nie wyobrazam sobie survivalowca catego w
obcistym. Lycra kojarzy sie bardziej ze sportem niz ze szkotg
przetrwania.

Tak czy owak uwazam, ze ptec¢ piekna obowigzkowo powinna
ubiera¢ sie w obciste.

Moje doswiadczenia:

Cena
. Data , ,| Waga
Firma Model Membrana |Wodoodpornos¢ g zakupu
zakupu [g]
[PLN]
HiMountain ? 2006 ? 2k ? 200
Climatic
Hannah |Wrapper| 2008 | Extreme 25k 730 550
2L
Elbrus Livigo | 2017 Brak Brak 400 200

HiMountain model nieznany — wytrzymaty rok i membrana zaczea
chtong¢ wode jak gagbka. Przestaty sie nadawa¢ na powazne
wyjscia w gory, a jednoczesSnie byty nie do uzycia jako letnie
spodnie trekingowe (za ciepte). Pewng robote w jednak w tym
kréotkim czasie wykonaty — wejscie na Grossglockner w 2007 i
Mont Blanc w 2008. Jednak tego typu spodni wiecej bym nie
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kupit ze wzgledu na stabg membrane i brak rozpinanych nogawek.

Hannah Wrapper - spodnie na ekstremalne warunki. Maja
wszystko to, co tego typu spodnie powinny miec:

— duzy stopien nieprzemakalnosci (membrana 25k)

— wzmacniany materiat na tytku i kolanach

— rozpinane nogawki na catej dtugosci

— szelki

— wytrzymate (ponad 10 lat uzytkowania!)

W ofercie Hannah nie ma juz modelu Wrapper, nie znalaztem
tez (II 2019) zadnego podobnego modelu. Jednak spodnie z
podobnymi zaletami (patrz wymienione punkty powyzej)
wystepujg w ofercie innych firm. Patrz np. spodnie Alvika
Isberg.

Podsumowujgc: polecam w gory wysokie, na lodowiec, na zime,
a nawet na warunki ,polarne”.

Elbrus Livigo — spodnie przeznaczone teoretycznie na lato.
Nawet nogawki sg odpinane, zeby zrobi¢ z nich sobie krotkie
spodenki. Jednak po przebyciu w nich zimg kilku tras i to
wcale nie w idealnych warunkach — nie mam zastrzezen. Sa
wygodne i nie wstyd w nich do schroniska wejs¢. Na biegdwki
dajg ochrone wystarczajgca. Radze jednak unika¢ opadéw
deszczu i tarzania sie w mokrym sSniequ.

Update 2020: W Elbrus Livigo (bez ubrania dodatkowej warstwy
pod spodniami) przetrawersowatem latem wierzchotek
Wildspitze (3768), natomiast weekend pdzniej zdobytem w nich
Ortler (3905) — tym razem juz z getrami Bruebeck Extreme
jako spodnig warstwg. Spodnie te doskonale sprawdzity sie w
prawdziwie wysokogdrskich warunkach, ale zaznaczam - przy
dobrej pogodzie (ciepto i niezbyt silny wiatr).
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Rekawice/tapawice

Powyzej na zdjeciu w rekawicach Hestrach zimg na najwyzszym
szczycie Uralu

Hestra Army Leather Heli Ski - Rekawice firmy Hestra to
dzieta sztuki. Ta jakos¢ kosztuje. Cena za rekawice to oko%o
500z%. Towar nie dla mit*osnikéw nowoczesnych form
marketingowych, bo te rekawice opierajg sie na koziej
skdrze, a nie na inteligentnych mikro molekutach, ktdére w
sposéb kompleksowy dopasowujg sie do ciata wykorzystujac
technologie 3D blablabla.

Oprécz genialnej prostoty majg niezwykle praktyczne cechy:

1. Opaska na nadgarstek (po Sciggnieciu rekawice
zabezpieczone przed zgubieniem lub porwaniem przez wiatr).

2. Rzep na nadgarstku.

3. Sciggacz na kohcu mankietu.

4. Wyciggana wktadka wewnetrzna (np. w celu wysuszenia Llub
wyprania) .

5. Niezwykle zywotne i wytrzymate (swoich uzywam od 2008
roku) .

6. Osobny palec w tym modelu, ktdéry posiadam utatwia
wykonywanie bardziej precyzyjnych czynnos$ci (chociazby
operowanie zamkiem btyskawicznym).

tapawice z demobilu — *apawice za 25 zt? To mozliwe dzieki
internetowym sklepom z odziezg wojskowg (nowa Llub uzywang).
Mysle, ze na zimowe wedrowki po nizszych gérach warto
poeksperymentowa¢ z tego typu rekawicami. Pod hastem
,rekawice demobil” mozna znalez¢ szerokg game produktéw. Od
uzywanych rekawic za parenascie ztotych po nowe, firmowe
tapawice z primaloftu 1 gore-tex’em za mniej niz 200zt.

Tego typu rekawic z demobilu, sprzedawanych jako ,rekawice
szwajcarskiej armii” wuzywalismy zimg na Mont Blanc (w
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nizszych partiach). Kojarze sytuacje, gdy jedna z rekawic
spadta i zjechata po stoku ok. 100 m w dét. Machnelismy reka
i wyjelismy zapasowe (zimg w wysokich gérach radze miec
zapasowe rekawice). Nie musielismy traci¢ sit i czasu, by
schodzi¢ po rekawice, za ktdra zaptacilismy w internetowym
demobilu réwnowartos$¢ ok. 5€ (cena za pare oczywiscie). Na
taki gest nie pozwolit*bym sobie, gdyby po stoku zsuneta sie
Hestra..

Marmot Expedition Mitt - jako, ze jestem szczesliwym
posiadaczem takich tapawic jak powyzszy model firmy Marmot, to
poswiece im nieco miejsca w artykule.

Koszt to okoto 500 PLN, wiec juz sama cena rozgrzewa. Zabieram
je jako zapasowe tapawice tylko na takie wypady, jak np. Alpy
zimg. Sprawdzity sie zresztg Swietnie na Mont Blanc w lutym
2012-go roku. Czesto jednak do konca spoczywajg w plecaku.
Mato poreczne, by w nich wykonywa¢ czynnosci (pod tym wzgledem
ustepujg wymienionym wyzej Hestrom), jednak taka ich rola:
czeka¢ na ekstremalne i awaryjne sytuacje. Warto miec takie
zabezpieczenie w sytuacjach, gdzie mozemy polega¢ tylko na
sobie nawzajem i na sprzecie, ktéry mamy ze sobg.

Budowa zapewnia takie zalety jak:

1. Petla na nadgarstek (po $ciggnieciu rekawice zabezpieczone
przed zgubieniem lub porwaniem przez wiatr).

2. Rzep na nadgarstku.

3. Sciggacz na kohAcu mankietu.

4. Jesli rozmiar pozwoli, to bez problemu mozemy wtozy¢ do
srodka reke w cienkiej rekawiczce polarowej. Unikniemy w ten
sposéb odmrozen w sytuacjach, w ktérych musimy zdja¢ *tapawice,
by manewrowaé np. przy sprzecie lub mapie.

5. Podczas biwaku mozna wsungé¢ w te tapawice stopy i petnig
wtedy role botkdéw (cata stopa nie wejdzie ale przynajmniej
czesdé).

6. Sg ,milusie” w Srodku.

0golnie nie moge im nic zarzuci¢, jednak do zimowej wedroéwki
po Sudetach bedg (podobnie jak Hestry) czym$, co mozna by
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nazwac: ,przerostem formy nad trescig”.

Savoir-vivre na lodowcu

Bedgc wczoraj na kolacji firmowej w dosy¢ ekskluzywnej
restauracji naszta mnie mysl, by napisa¢ co$ w temacie

dobrych manier podczas akcji gorskiej.

0 tym, jak nalezy zachowywa¢ sie podczas jedzenia wykwintnych
potraw pisa¢ nie bede, bo zawsze mam z tym problem. Im wiecej
jednak widze réznego rodzaju sztuccow na stole oraz
pozawijanych serwetek, tym bardziej odlatuje myslami na
lodowiec, gdzie wszystko jest takie proste.. Ale czy na pewno?!
Zrobmy przeglad lodowcowego savoir-vivr'u:

— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — Idz, nie zatrzymuj sie, nie czas na
filozofowanie.
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Udajemy, ze niby wspinaczka

art
b *

Stawek na tle alpejskich stokoéw

Na szczycie Keeskogel

Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)
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Pawet?! Ty tutaj?!

W niektérych restauracjach dress code zaktada, ze goscie
mogg byc¢ wytgcznie w marynarce i pod krawatem.

Nie na lodowcu. Tu goscie powinni by¢ podczas spozywania
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positkow tak ubrani, zeby nie tyle czué¢ sie komfortowo, co
zeby byto im ciepto. Z reguty oznacza to zatozenie na siebie
niemal wszystkich dostepnych warstw, tacznie 2z czapka,
rekawiczkami 1 kurtka puchowg.

Kobiete nalezy nie tyle przepuscic¢ przodem, co wyreczy¢ jg w
otwarciu drzwi. Mezczyzna otwiera drzwi i trzyma je, aby
kobieta mogta wejsc¢ do Srodka.

Zgadza sie. Zaraz po roztozeniu namiotu pierwsza do niego
wpuszczamy Age. To ona rozktada karimaty i $piwory, tym samym
decydujac kto gdzie $pi. Przy tej pracy rozgrzewa sie, podczas
gdy mezczyzni tupig, machaja rekami i szczekajg zebami na
zewngtrz.

.hajlepszym miejscem jest to, z ktérego widac innych gosci i
wnetrze lokalu. Najgorsze miejsca to te obok toalety,
wieszaka czy duzej ozdoby.

Wtasciwie to najgorszym miejscem jest to przy wejsciu do
namiotu. Osoba, ktdéra tam usigdzie jest odpowiedzialna za
podawanie z przedsionka $niegu do gotowania. Z reguty konczy
sie to zmarznietymi palcami albo zmoczonymi rekawiczkami.
Jesli Sniequ w przedsionku zabraknie osoba ta musi nabra¢
$niegu z zewngtrz. Nie powinna w takim przypadku braé¢ $niegqu z
tego samego miejsca, w ktérym zatatwiamy potrzeby. Niepisana
zasad méwi ,zatatwiaj sie na lewo od namiotu, a Snieg
zagarniaj na prawo od namiotu”.

Niewygodng pozycje musi przyjg¢ réwniez ten, na ktdrego
karimacie spoczywa palnik z menazka - wymaga to chociazby
podkulania ndg.

.nalezy udac¢ sie z kobietg do wieszaka 1 tam poméc jej w
zdjeciu odziezy wierzchniej. Kobieta rozbiera sie pierwsza.

Jakiego wieszaka? Kobieta sie nie rozbiera, bo kobieta ktadzie
sie spa¢ we wszystkim co ma na sobie. Dopiero potem, kiedy sie



W nocy rozgrzeje to $cigga co$ z siebie, wiercac sie przy tym
w ciasnym Spiworze, szturchajgc i budzac innych.

Bagaz podreczny w postaci torebki lub aktowki ktadziemy na
pobliskim meblu lub na ziemi miedzy nogami pod krzestem

Nie wiem jak to jest z aktowkami w goérach, ale plecaki
ustawiamy w przedsionku namiotu w taki sposdb, by catkowicie
nie zablokowa¢ wejscia. Te, ktdre sie tam nie zmieszczg
zostajg na zewnatrz, zabezpieczone przed porwaniem przez wiatr
i przed dostaniem sie sSniequ do wewnatrz. Plecaki uktadamy w
takim miejscu, by rano méc je szybko odnalezé¢ (w przypadku
duzych opaddéw Sniegu).

Na stole nie wolno réwniez ktas¢ brudnych sztulcéw, ani w
catosci ani nawet opierajgc o talerz. Uzyte raz, majg
spoczg¢ na talerzu/podstawce.

Odktadajagc sztucce uwazamy, by nie pobrudzi¢ czyjego$ Spiworu.
Z requty ktadziemy je na papierkach po jedzeniu lub w
menazkach. Mniejszym ztem jest pobrudzenie karimaty — tg jest
Yatwiej wyczyscié¢ chusteczka. Zreszta karimata, na ktdrej sie
gotuje jest 1 tak zalana przez kapigcag wode z oblepionej
sniegiem menazki.

Najpierw podaje potrawy zaméwione przez kobiete.

Oczywisdcie, ze tak. Sprébujcie kiedy$ najpierw nie nakarmi¢
Agi tylko samemu zaczg¢ jes$¢. Prawdopodobnie skonczytoby sie
rozszarpanym namiotem i rozlewem krwi.

Gtowy nie nalezy znizac¢ do poziomu talerza, poniewaz wowczas
sie garbimy. Nalezy jg trzymac¢ prosto, a droge pokarmu od
talerza do ust ma pokonac¢ wytgcznie reka ze sztuccem.

Nie do konica. Jezeli nasz namiot jest za niski, dopuszczalne
jest pochylanie gtowy podczas jedzenia. Miska/menazka z



jedzeniem powinna znajdowa¢ sie jak najblizej ust. Ograniczy
to ilo$¢ pokarmu rozmazanego na Spiworze. Nieuniknione jest
jednak pobrudzenie koinierza kurtki, na ktdérym po paru dniach
jest zaschnieta skorupa z wszystkiego tego, co w tym czasie
jedlismy.

Gtoéwna zasada jest taka, aby do nabierania pokarméw nie
uzywac¢ osobistych sztudcow

Co?! Do naktadania pokarmu uzywamy g*déwnie wtasnych sztudécédw!
Jezeli nasze zaginety (ktos na nich usiadt) to przejmujemy
sztuéce od osoby, ktdéra siedzi najblizej nas méwigc, ze to
tylko na chwile.

Jesli chcemy siegng¢ po danie, ktérego nie dosiegamy, to
prosimy o pomoc osobe, ktdora jest najblizej. Nie podajemy
przez kogos, poniewaz przeszkadzamy mu w jedzeniu. Nalezy
poprosic¢ osobe siedzgca obok o podanie pétmiska dalej.

Nic doda¢ nic ujac.

Zupa moze zostac podana na dwa sposoby. W gtebokim talerzu
podaje sie zupy geste z dodatkami, w filizance zupy krem lub
zupy czyste. Wszystkie zupy jemy za pomocg tyzki. Przed
rozpoczeciem jedzenia pamietaj, ze na gorgce dania nie wolno
dmuchacd, lecz trzeba zaczekac¢ az ostygng.

Oczywiscie, ze na gorgce dania nie nalezy dmuchaé¢, nalezy sie
cieszyé, ze sg gorace i czym predzej spozywaé¢, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy zndéw bedzie szansa zjes¢ ciepty positek. Zupki
chinskie staramy sie podawa¢ w tej samej menazce, co dnia
poprzedniego, poniewaz zaschniety makaron i ttuszcz jest
ciezki do umycia/wytarcia i pozostaje na Sciankach menazki do
konca wyjazdu. Rezultat: po zrobieniu w menazce herbaty
ptywajg w niej oka oraz odklejony makaron.

Dobrym zwyczajem jest zalewal zupke woda, w ktdrej wczesniej
zostatly ugotowane pardwki. Oszczedza to energii i powoduje, ze



zupka jest nieco bardziej titusta.

Naczelng zasada jest napetnianie +tyzki do maks. 2/3
pojemnosci i wktadanie jej do ust maks. 2/3. tyzke wktadamy
do ust czubkiem.

Tu sprawa jest nieco bardziej skomplikowana i wynika z réznicy
w rozmiarze sporkéw. W przypadku, gdy dany spork przekracza
rozmiarami 50% sporka drugiej osoby nalezy trzyma¢ sie zasady,
by napeinia¢ go jedynie w 4/7 dostepnej objetosci. Mniejszy
spork moze by¢ napetniany zawsze w 7/8. Zasada nie dotyczy
Agi, ktdéra z requty zagarnia najwiekszego dostepnego sporka
(nawet, jesli nie jest jej) i napetnia go w 9/8 objetosci.

W przypadku zup podanych w filizance (nie mylic¢ =z
buliondéwka), gdy zostanie jej niewiele na dnie, mozemy
chwycic¢ filizanke za uszko 1 dopic¢ reszte ptynu. JesSli
chodzi o zupy geste, to warto pamietac aby nie nabierac na
tyzke zbyt duzo, aby nie poplami¢ siebie i obrusa. JeSli na
dnie gtebokiego talerza zostanie troche zupy, to mozna
przechyli¢ talerz lekko lewg rekga i dokonczy¢ positek.

Przy dopijaniu resztek z menazki nalezy zwréci¢ uwage na kilka
rzeczy — czy na dnie nie ma papierkéw oraz pozostatosci po
poprzednim positku (dopuszczalne sSladowe ilosci). Jezeli po
nas jeszcze ktos zamierza pic¢ nie powinnismy pozwalac, by
$piki wiszgce z nosa dotykaty lustra ptynu/potrawy. Jes$li
niezauwazenie wpadng do Srodka, nie jest to niczym
niewtasciwym.

Po zjedzonym obiedzie najczeSciej zamawiamy deser. 0Omowmy
przyktad szarlotki z lodami i bitg Smietang. DostalisSmy je
podane na talerzyku, do ktdrego przyniesiono nam tyzeczke 1
widelczyk.

Szarlotka z bitg smietang na lodowcu bytaby duzym nietaktem.
Najwtasciwszy deser to kisiel, do ktdérego palcami kruszymy
herbatniki. Cato$¢ staramy sie spozywad tg samg tyzka, ktdra



rozpoczelismy jes¢ obiad. Niestety na tym etapie co najmniej
jedna tyzka jest juz w zamieszaniu zgqubiona a wszystkie, ktdre
zostaty zmienity kilka razy wtascicieli. Innymi stowy — deser
spozywamy tym, co przetrwato i jest w zasiegu.

Jabtka i1 inne owoce ktorych skérki nie jadamy, nalezy obrac
nozem a obierki pozostawic¢ na talerzyku.

Jabtka zjadamy ze skérka i z ogryzkiem, a ogonek wyrzucamy do
przedsionka. Nastepnego dnia i tak znajdziemy go w herbacie
poprzez zagarniecie go do menazki z kolejng porcja $niegu do
topienia.

Jesli chcemy sie napic¢ lub wyjs¢ do ubikacji, sztudce
ktadziemy na talerzu krzyzujgc je. Gdy skonczylismy jesc,
sztucce uktada sie w poprzek talerza, réownolegle do siebie.

Po skonczonym positku menazki raczej uktadamy w kat
przedsionka a sztucce wktadamy w buty. Wymawiamy magiczne
stowa ,pozmywa sie jutro” wiedzgc, ze sie nie pozmywa bo do
jutra zamarznie. Na drugi dzien ze sporka zdrapiemy
zamarzniete resztki. Menazki ,optuczemy” Sniegiem i wytrzemy
chusteczka higieniczng lub papierem toaletowym.

Do ubikacji podczas positku nie wychodzimy. Po positku zreszta
tez nie bo jest bardzo zimno i nie chce sie ze Spiwora
wychodzi¢. Osoba, ktdora jednak sie na to zdecyduje, naraza sie
na liczne wyzwiska i nieprzyjemnosci ze strony towarzyszy.

Sytuacja z ubraniem sie wyglada nieco inaczej niz z
rozebraniem. W tym przypadku to mezczyzna pierwszy ubiera
sie, a nastepnie pomaga kobiecie. Wszystko po to, aby
kobieta nie musiata ubrana czeka¢ na mezczyzne.

Tak, mezczyzna ubiera sie i wychodzi z namiotu pierwszy.
Zamarznietymi dtonmi naktada tam uprzaz i raki, podczas gdy
kobieta robi to w namiocie, przynajmniej ostonieta od wiatru.



Dziku

Koszulka 1 getry na zimowa
wedrowke

Powyzej na zdjeciu z sierpnia 2011 — boso, lecz w Brubecku.
Lodowiec na wysokos$ci ok. 4200 m n.p.m.

Ekstremalne wtasciwosci za ekstremalng cene:

Data Gramatura Cena w I
Firma Model Materiat
zakupu [g/m2] 2019 [PLN]
Brubeck| Extreme 2011 78% Merino 273 *250/200
Zew. 90%
Devold |Expedition| 2011 Merino 235 ¥350/350
P Wew. 100%
Merino
Forclaz| Techwool - 98% Merino 190 *130/130
*koszulka/getry

Dwa zdania:

Zimowg bielizne termoaktywng zakupitem przed wyprawg na Ural.
W tym temacie nie byto kompromisdw, chcielismy sie zaopatrzyd
w artykuty z gérnej poétki. Do dzi$ niezliczong ilos¢ razy
ptawitem sie w komforcie z nimi zwigzanym. Tak, tak: mozna
spa¢ w Spiworze w samej bieliZnie przy -30 stopniach. A nawet
trzeba, zeby sie nie spociC.

Z czystym sumieniem Dziku poleca:

Brubeck Extreme — zestawu tego uzywam nie tylko zimg, ale
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rowniez latem w najwyzszych partiach Alp. Jesli chodzi o
zimowg wedrdowke po Sudetach to stawiam na merynosa. Brubeck
Extreme to dobrze skrojona i bardzo ciepta koszulka. Mysle,
ze to dzieki niej moge odpuscié¢ wypasione kurtki i spodnie.
Co jesli cena 450 zt za komplet zniecheca? Proponuje wtedy
zakupi¢ tylko koszulke. Getry nie majg tak wielkiego
znaczenlia, bo nogi sie zdecydowanie mniej poca. Mozna w
takim przypadku dét zastagpié¢ tanszg wersjag bielizny
termoaktywnej (Brubecka 1lub innej firmy). Jednak jesli
chodzi o koszulke, to komfort, jaki daje merynos jest nie do
opisania. Swojego zestawu uzywam 9-ty rok i trzyma sie
Swietnie.

Devold Expedition — dzis$ cena za komplet to 700 zt*. Polecam
jedynie tym, ktdérzy majg sponsora i wybierajg sie zimg w
najzimniejsze miejsce na kuli ziemskiej. Komplet spetnit swoja
role zimg na Uralu Subpolarnym, jednak w nastepnych latach
stawiatem niemal tylko i wy*gcznie na Brubecka. Powdd?
Koszulka Devolda nie pasowata zbyt dobrze (przykrétka),
dodatkowo od poczatku wygladata jak zmechacona szmata. Getry,
pomimo, ze uzywatem sporadycznie lub nawet wcale — dzi$ sa
zupetnie nie do uzytku. Obwdéd pasa powiekszyt sie dwukrotnie.
Nie mam teorii, jak to mozliwe (od lezenia w szafie?).
Podsumowujgc — najcieplejsza bielizna z mozliwych, jednak jej
funkcjonalnos¢ zanizona przez krdj. Dodatkowo stabe walory
estetyczne i podejrzanie staba zywotnos¢ gumki w getrach.

Forclaz Techwool — ten zestaw znalaztem na stronie Decathlona
i powiem szczerze, ze mnie zainteresowat. Jesli na pierwszy
rzut oka niczym by mnie nie zniechecit, to gotdéw bytbym
zaryzykowaé¢. Komplet merynosa za 260 zt? To ciut wiecej niz
potowa ceny za Brubeck, a jest szansa, ze speitnitby swoja
role. Do przetestowania kiedys.

)k %k

Mozna tez za 9 zt kupic getry na Allegro. Ich zalety zwalaja z
nég: ,gruby ocieplany materiat nie pozwoli Ci czu¢ zimna nawet



przy wysokich temperaturach ujemnych, przy zakupie co najmniej
3 sztuk pare skarpetek otrzymasz gratis”

Oraz hit: ,Rozmiar uniwersalny — Pasuje na L XL XXL !!itt!
rozciggajg sie do 140cm nie tracgc swoich wtasciwosci
cieplnych”

Jeszcze duzo czasu uptynie, zanim Brubeck lub Devold osiggnie
ten poziom technologii..

Weekend w lesie — kurtka

Powyzej na zdjeciu z lipca 2008 — tres mosqueteros, Kkurtka
,Lawina” 1 szaliczek na czubku M.Blanc.

Moje kurtki (tabelkowo):

Cena
. Model ;s
Firma Model rok Membrana [Wodoodpornos¢| zakupu
[PLN]
Milo Lawina 2005 5 lub 10k 250
E:
jord rolemark| 2009 | X-HYDRO 10k 600
Nansen
Elbrus Foxton 2017 5k 200

Opisowo (z sentymentem):

Milo — kurtke te kupitem w dziehA mojego pierwszego wyjazdu w
gory. Nie wiedziatem wtedy (2005) czy ona kosztuje duzo, czy
mato. A juz na pewno nie wiedziatem, czy ma dobre parametry,
czy moze jest jednak do dupy. A skoro nie wiedziatem, to sie
nie przejmowatem i z kurtkg tg zdobytem kawat Korony Europy 1
dwukrotnie wszedt*em na Mont Blanc (4808). Poniewaz jej
kotnierz, czy tez ogdlnie krdéj nie pozwalat na skuteczne
zabezpieczenie okolic szyi przed wiatrem, to grzecznie
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wspinatem sie z szaliczkiem. No i ta naszywka na rekawie —
yLawina” — mistrzowie marketingu!

Fjord Nansen — model Telemark to prostota doskonata. Kurtke
te mam juz 10 lat 1 wcigz jest to moja podstawowa kurtka w
Alpy. Niezwykle lekka, dobrze skrojona (dtuzsza z tytu,
Swietnie chroni pupe i plecy), $ciggacze sg tam gdzie by¢
powinny, po natozeniu kaptura i zapieciu gardy zostaja tylko
oczy na wierzchu. W zaden sposéb nie krepuje ruchdéw, a na
dodatek ma dtuuugie suwaki pod pachami, mozna sie wietrzy¢,
ze hej. W kurtce tej zdobyt*em kilkanascie 4-tysiecznikéw, 5-
tysiecznik oraz 7-tysiecznik. Membrana 10k to teoretycznie
minimum, ale czego wiecej potrzeba. Wystarczy.. nie chodzi¢
za dtugo w ulewie.

Elbrus — kiedy to pisze, ,akcje Foxtona” chodzg juz po 130
zt. Za tyle dzi$ mozna te kurtke kupi¢, o ile znajdzie sie
ja jeszcze dostepng w jakim$ sklepie. Z markg Elbrus jest
tak, ze oryginalnie kurtka ta, podobnie jak inne 1ich
produkty, miata cene w okolicy 100 tysiecy $. Mistrzowie
przecen. W praktyce na te wszystkie poskreslane ceny radze
nie patrzeé, bo ta koncowa (promocja!) jest i tak zawyzona.
No ale 200 zt za cos typu Foxtona — warto! Membrana 5k nie
uchroni przed ulewg, ale w zimowej wedrowce kurtka sprawdza
mi sie Swietnie. Po co przeptacac?

I pamigtkowy screenshot, bo pewnie wkrotce zniknie catkiem z
eteru:

WS4 KURTER LIGHT FOXTOM 3531-1IGHT REE LBRLE

==
ELBRUS
129,99 2} ...,

he

Foxton, przeceniony ze 100
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tys. $

PS. koto Goretexu moje kurtki nawet w sklepie nie wisiaty,
wiec nie wiem jak pachnie i jak sie sprawdza. Pamietam jednak
sytuacje w 2010, kiedy w sklepie wciskano mi kurtke za 2200 zt
(po znizce). Ostatecznie nie datem sie naméwié¢ i w sklepie
obok kupitem Telemarka. Raz jeszcze zadam to pytanie — po co
przeptacac?

Weekend w lesie — czotowka

Zestawienie podstawowych danych dla 3 wybranych modeli:

Ilos¢ Ilosé . .
. . , . Czas |[Ciezar Cena
. Model| Stopnie |Swiatla|sSwiatta L,
Firma| Model L. ] pracy|[g] (z|Szczelnosé¢| (I
rok |Swiecenila max std [h] bat.) 2019)
[lm] [lm] |
’ t ’
Petzl|Tikkina| 2017 ecomai 41 150 100 | 60 | 86 IP X4 70
’ t ’
Petzl| Tikka | 2017 |°°7 St | 209 100 | 60 | 88 IP X4 | 100
max, red
’ t ’
petzl| Actik | 2017 |S°7 St | 309 100 | 60 | 90 IP X4 | 140
max, red

Temat ujety w sposéb opisowy:

Tikkina — jako Zrdédto sSwiatta (po prostu) wystarczy. Z Tikking
(najstarszy model) Aga weszta na 7-tysiecznik. Ale kto jg zna
ten akurat wie, gdzie Aga ma lans i lumeny.

(wypadek,
przydaje sie na biwakach.

sygnalizacja pozycji itp.),

Tikka — ma dodatkowg zalete w postaci czerwonej diody. Do
czego nam czerwone Swiatto? Pomijajgc przypadki ekstremalne

czerwone Swiatto

Nieprzypadkowo ma to zwigzek z
wptywem barwy Swiatta na zdolnos¢ organizmu do odpoczynku.
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Czerwone Swiatt*o diody, podobnie jak czerwona posSwiata
stonca wieczorem sprzyja wyciszeniu. Natomiast niebieska
barwa nieba pobudza, dlatego wieczorem przed pdjsciem spac
nie powinnis$my patrze¢ w ekrany TV, tabletéw, laptopéw i
smartfonow, ktdérych wyswietlacze wtasnie takie niebieskie
Swiatto emitujg. Dodatkowg zaleta jest to, ze czerwona dioda
nie razi w oczy, kiedy 2 osoby gotujg i oporzadzajg sie na
matej powierzchni w namiocie.

Actik — daje dwukrotnie wiecej sSwiatta w trybie MAX od
Tikkiny. Z takag czotdéwkag jest juz szansa, ze zaimponujemy
komu$, ustawiajac najwyzszy poziom i moéwigc ,ho no, zoba na
to”.

EDIT: To byt komentarz, ktéry pasowat patrzac jedynie z
perspektywy wycieczki po sudeckim lesie. Jednak jesli chodzi
0 wyzsze gory i eksploracje nowych obszardw, to powotujac
sie na naszg przygode na Grossvenedigerze zmieniam zdanie co
do mocy czotdwek. Podczas wyszukiwania z Tikking drogi noca
na stoku i na lodowcu brakowato mi Swiatta, oj brakowato.
Ciezko zbadac¢ nachylenie stoku na trawersie, kiedy twoja
czotéwka nie jest w stanie dac¢ z siebie odpowiednio duzo.
Podobnie bedzie przy nocnym wyszukiwaniu szczelin przed
sobg, oraz jak podejrzewam przy wyszukiwaniu drogi w skalnej
S§cianie. Po powrocie z Austrii natychmiast zakupitem Actika.

k% >k

Mozna tez eksperymentowa¢ z innymi firmami niz Petzl. W moim
przypadku byta to przygoda z czotldéwka Storm firmy Black
Diamond. 0d poczatku nawalata, wiec dzi$ nie ufam modelom,
ktérych wersje mnozg sie jak odcinki filmu ,Szybcy i
wéciekli”. To przez te czotldéwke na Allalina wchodzitem z
telefonem w rece, zdarzyto sie tez, ze zgast*a mi w jaskini.
Ale sg tez zalety posiadania czotdéwki BD Storm!

Mozna z nia chodzic¢ do kurnika, zeby wieczorem
policzy¢ kury (ale lepiej w takim wypadku miec
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zapasowe zZrodto sSwiatta) lub pojs¢ krok dalej i
wyprobowaé¢ na niej swoja kreatywnos¢.

Prezentuje pomysty na usprawnienie:

1. ,Jezyczek” odpowiedzialny za regulacje kata nachylenia
czotéwki sie wzigt zmeczyt i wytamat. Czotdéwka praktycznie
stata sie bezuzyteczna. Miatem wyrzuci¢ jg do elektrosmieci
ale..

~potrzymaj mi piwo

Blokade zastgpit*em Srubkg w wywierconym otworku. Kat
wyregulowatem tak, by byt uniwersalny w réznych sytuacjach,
Srubke nastepnie skontrowatem nakretka. Jako, Ze *eb $rubki
odciskat mi sie na czole podtozytem ggbeczke.

2. Styki od baterii wypadaty, odginaty sie, a doginanie 1ich
powodowato, ze czotdwka sSwiecita tylko przez chwile lub wcale
(z racji tego, ze blaszki podczas uzytkowania sie ruszaty).

Potrzymaj mi piwo

Do blaszek dolutowatem przewdd od starej tadowarki do telefonu
(dwie zyty). Przez ciasng, wywiercong dziurke przewdd
wyprowadzitem na zewngtrz, po pasku na tyt i do pojemnika na 3
baterie AAA (koszt modyfikacji to ok. 3 PLN).

3. Regularnie rozregulowujgcy sie pasek zatatwitem ustawiajac
jego dtugos¢ raz i blokujgc pasek w klamerce.

— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — Idz, nie zatrzymuj sie, nie czas na
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filozofowanie.

Udajemy, ze niby wspinaczka

Na szczycie Keeskogel
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Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)

Chudy ninja

Takie tam niby niepozowane

To naprawde tadna panorama!
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Pawet?! Ty tutaj?!

W rezultacie mam czotéwke, ktdra dobrze sie sprawdzita podczas
zimowej wedréwki po zmroku. Pojemnik z bateriami trzymatem w
kieszeni pod kurtka, dzieki czemu odizolowatem je od czynnika
chtodzgcego i wydtuzytem zywotnos¢ baterii. Jesli nie
potrzebuje chronié¢ baterii przed mrozem to wktadam pojemnik z
tytu za pasek czotéwki.

<pstryk>

Dziku

Zimowa trasa z noclegiem -
lista sprzetu

Poradnik

A niech to, jednak napisze cos w stylu poradnika. Mnie sie
ogdélnie ciezko wymadrza¢ bo prawie przy kazdej inicjatywie
czuje sie czes$ciowo z6ttodziobem, a to pewnie dlatego, ze
lubie wprowadza¢ nowe elementy i urozmaicenia. Zalety tego
podejscia: niezmiennie od parunastu lat czerpie rados$¢ z
wszystkiego co robie w gorach i nie ma tu miejsca na nude i
rutyne.

Ponizej przedstawiam liste potrzebnego sprzetu podczas wyjscia
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na biegéwki z noclegiem. Jedyne czego na niej brakuje to
jedzenie i ewentualnie portfel, bo w lesie jest niepotrzebny
(inaczej ma sie sprawa z jedzeniem). W drugg strone owszem,
mozemy te liste skrdéci¢ — nawet o potowe. Okazatoby sie, ze
nie tylko szalik i kompas, ale i bielizne mozna skreslié¢. Bo
pewnie wiele mozna zdziatac¢ np. bez majtek, a jakbym sie z
kim$ zatozyt* to nawet i w samym szlafroku jakas petle na
biegéwkach bym przebiegt. Ale jednak polecam posiadanie
wymienionego sprzetu bo pozwala to na pewien margines btedu, a
nie tylko na walke o przetrwanie. No i pamietajmy, ze moéwimy o
warunkach zimowych.

Jesli chodzi o detale, to bede sukcesywnie dodawat szczegdtowe
opisy dotyczgce poszczegdlnych pozycji z listy. Na dzien
dzisiejszy jest juz artykut o czotdowkach i kurtkach. Co wazne,
poradnikéw w sieci jest mnéstwo. Moje rady nie sg lepsze czy
gorsze od innych, sg po prostu moje. Tego uzywam 1 zyje. Nie
mam zamiaru jednak wmawia¢ nikomu, ze dana kurtka, czy
karimata jest najlepsza na Swiecie. Jest jaka jest, albo mi
sie sprawdza albo nie.

Weekend w lesie, lista rzeczy:

L.p. Nazwa Komentarz
W sSrodku sSwieze baterie lub
1 Czotdwka
zapasowe ze soba
Membrana przeciwwiatrowa i
2 Kurtka . :
przeciwdeszczowa - na sobie
3 Spodnie Membrana przeciwwiatrowa 1
| przeciwdeszczowa - na sobie
4 Skarpety Ciepte - na sobie
o Zwykte lub termoaktywne - na
5 Majtki _
sobie
6 Koszulka Merino - na sobie
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L.p. Nazwa Komentarz

Merino (cho¢ niekoniecznie) - na

7 Getry sobie

3 Bluza Polar lub ihna Fiﬁp%a warstwa -
na sobie (jesli zimno)

9 Plecak Na sobie

10 Rekawice ciepte tapawice - na sobie (jesli zimno)

11 Czapka Na sobie

12 Szalik Na sobie

13 Rekawiczki cienkie Pieciopalczaste, ciehkie

polarkowe - na sobie

14 Stuptuty Na sobie

15 Skarpety zapasowe

16 Spiwér

17 Namiot/ptachta

18 Karimata Lub materac samopompujgcy

19 Narty+buty+kijki Na sobie

20 Mapa

Preferuje solidny, wodoszczelny,
21 Telefon niezniszczalny, ktdrego bateria
trzyma tydzien

22 Kompas

W sumie ze dwa litry piynu w

23 2 termosy termosach

24 | Chusteczki higieniczne Na katar 1 w razie czego kupe

Zawartos¢ zalezna od osoby.
25 Apteczka Pozycja tez zastuguje na osobny
artykut

W plecaku tak naprawde znajdzie sie tylko kilka rzeczy:
zapasowe skarpety, S$piwdér, karimata, namiot, mapa, kompas i
termosy. Po przygotowaniu noclegu plecak zostanie praktycznie
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pusty.

Za duzo komfortu tez nie
dobrze

Life is not measured by the number of breaths we take, but by
the moments that take our breath away.

Powyzszy tekst stysze w stuchawkach w momencie, gdy docieram w
»5lepy zautek” i postanawiam zawrécié¢ i zaczgé¢ kierowadé sie w
strone domu. Jestem juz bliski potkniecia 30-go kilometra 1
wcigz nie wiem, ile jeszcze dzi$ przede mng i gdzie spedze
noc. 0d domu dzieli mnie ponad 20 km trasy a dawno juz zapadt
zmrok. Nocka w lesie murowana, ale zeby jednoczesSnie nie
demonizowa¢ — planowana.

R —
::1' - .‘I‘l‘-“
- e
1 L
— Zaraz, zaraz, przeciez im dalej zajdziemy tym dtuzej
bedziemy wraca¢. — Idz, nie zatrzymuj sie, nie czas na

filozofowanie.
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Udajemy, ze niby wspinaczka

Stawek na tle alpejskich stokoéw

Na szczycie Keeskogel
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Z lewej Klein, z prawej Gross (..venediger oczywiscie)

Chudy ninja

To naprawde tadna panorama!
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Pawet?! Ty tutaj?!

Spalona

Przyjezdzamy z Agag pod schronisko na Spalong w G.
Bystrzyckich. Udajemy sie na 12 kilometrowag petle ,Jagodna”.
Dla Agi to kolejny trening, a dla mnie oprécz treningu rozruch
przed dtugim marszem potagczonym z biwakiem. 12 km znakowanej
na czarno trasy pokonujemy w réwno 2h. Wyjagtkowo szybko jak na
nas, ale to dlatego, ze Aga termosa nie zamknela. Herbata
zalata plecak, ktdéry zostawilismy w takim wypadku w aucie. Nie
majac ze sobg picia i jedzenia moglis$my odpuscié¢ odpoczynki i
dzieki temu utrzymalismy *adne tempo. Po powrocie na przetecz
obejrzelismy w schronisku mape i podjelismy decyzje o dalszym
przebiegu wycieczki.

Ruszamy razem poboczem drogi do skrzyzowania z niebieskim
szlakiem rowerowym, a nastepnie dochodzimy do skrzyzowania ze
szlakami pieszymi. Tutaj 5 buziaczkéw i rozstanie — ja skrecam
w lewo, a Aga w prawo. Czekajg jg 3 km przedzierania sie przez
$nieg i zwalone na szlak drzewa, potem podejscie stokiem
narciarskim, kilka komentarzy pracownikow wyciggu i bedzie
przy aucie. Wréci do domu rodzicéw i zje obiad. W tym czasie
ja..
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Sg wspomagacze.
Nie bedzie
czystego stylu.

Wiaty 1 rozdroza

Zacznijmy od tego, ze oznaczenia na mapie ,taweczki z
daszkiem” wcale nie oznacza zadaszonego miejsca. Po minieciu
kilku takich miejsc 1 przekonaniu sie, ze sg to jedynie ukryte
pod sniegiem tawka ze stolikiem przestatem wierzyé¢, ze znajde
dzi$ na spedzenie nocy co$ w rodzaju domku. Ale nie martwie
sie tym na zapas. Jestem w 100% nastawiony na przyjmowanie
wszystkiego jak mi jest dane. Nic mnie nie obchodzi, po prostu
ide przed siebie, a gdy dochodze do skrzyzowania - to
wytgczajgc mysSlenie i kalkulowanie po prostu wybieram
instynktownie droge.

Pewna dezorientacja nastepuje na Przeteczy Pod Uboczem, gdzie
nie do konca dobrze orientuje swojg pozycje na mapie. I to
wtasnie tu i tylko tu spotykam jedynego turyste na trasie.
Siedzi w aucie (w tym punkcie przebiega droga) 1 tak jakby
czeka na mnie. Gdy dochodze wycigga smartphone, pokazuje
trasy, strony, objasnia i radzi. W ciemno wybieram droge,
ktéorg sugeruje, a potem orientuje sie, ze zaoszczedzito mi to
niepotrzebnego b*adzenia. Jestem doktadnie na tej trasie, na
ktéorej chciatem by¢. W samym sercu GOr Bystrzyckich, gér tak
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bliskich, a jednoczed$nie zupetnie mi nieznanych. Poza
grzbietem Jagodnej nie bytem w zadnej ich cze$ci, a dzisiejsza
trasa to dla mnie najprawdziwsza eksploracja nowych obszardw.

DzZzwieki i obrazy

0d dtuzszego juz czasu mam na uszach stuchawki, w ktdérych
rozbrzmiewa muzyka. tagczy sie z towarzyszgcymi mi obrazami
tworzagc najpiekniejszg, wymarzong kompozycje. Potaczenie
muzyki klasycznej z elementami nowoczesnymi, a do tego to co
widze przed sobg — delikatnie prészgcy $nieg i les$na droga.
Jestem jak w transie, juz dawno Sciggnatem polar i maszeruje
jedynie w jednej warstwie koszulki termoaktywnej z merynosa a
na wierzchu lekka kurtka membranowa. Mam na sobie tylko te
dwie cieniutkie warstwy a czuje sie niezwykle komfortowo.
Zadnego pocenia, przegrzania, zadnych dreszczy wychtodzenia.
Absolutny komfort i bez znaczenia jest, czy ide trasa, ktodra
przejechat wczesniej narciarz biegowy, jeep, czy tylko stado
jeleni.

Trasa

Oproécz wspomnianego turysty przy asfaltéwce jeszcze tylko raz
spotkatem na trasie ludzi. Byli to pracownicy les$ni, ktdérzy
opiekowali sie zwierzyng i ktoérzy zadali mi niestandardowe
pytanie: czy widziatem jakies padniete zwierzeta po drodze?

— Widziat*em jedynie duze stado kopytnych, ale wszystkie na
pewno mocno zyly.

— A skad pan idzie?

— Ze Spalonej.

— 0ooo to dtuga droga.. a dokad?

— Nie wiem, obojetne, mam $piwdr ze sobg.

— 0Oooo0!

Wkrétce po tej wymianie zdan zszedtem z ubitego kotami
samochodu szlaku. ZasSwieci*em czotowke i ruszytem wzdtuz
strumienia po Sladach zwierzgt. A potem i te Slady zniknety.



Na dzis wystarczy

Gdy dochodze do zielonego szlaku %*gczgcego Rozdroze Pod
BieScem z miejscowo$cig Pokrzywno jest wcigz stosunkowo
wczes$nie. Licze w gtowie kilometry, kombinuje i stwierdzam, ze
za dobrze sie czuje, by konczy¢ na dzis. Podchodze jeszcze
nieco do géry, zeby dotozy¢ pare kilometréw, ale gubie sie
nieco (w stuchawkach Pani $piewa ,Lost again”, alez
utrafita!). Czas powoli rozglada¢ sie za noclegiem, by jutro
przeby¢ ostatnie kilkanas$cie kilometrdéw *aczacych mnie z
domem. Mrozik tapie za wierzchnig warstwe sSniequ, dzieki czemu
sune po $ladach nawet przy niewielkim nachyleniu. W ten sposéb
docieram do serduszek.

Gtadko po
z6ttym, czy
jednak 1is$¢ do
goéry, za sercem?

Nocleg

Wygodny zjazdowy szlak opuszczam, gdy na drzewie widze
serduszko ze strzatka. Cho¢ szlak mniej wygodnie prowadzi pod
gére nie moge sie oprze¢. Tam musi cos by¢, i to coS$
romantycznego. Moze dom publiczny? Cholera, nie zabratem
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portfela ze sobg, nic, nawet karty debetowej. Ale trza by¢
dobrej mys$li. Jest juz przed 6smg, a ja nie mam ze soba
namiotu. Chciatem zabra¢, ale zona dbajgc o mnie zagadata: ,po
co te szmate bedziesz dzwigat, przeciez poradzisz sobie”. Ca%a
nadzieja w serduszkach, wyostrzam swiatto czotdwki, wyostrzam
metny i zmeczony wzrok — cata naprzéd!

Mijam strome skaty, nawet uwazal musze, zeby gdzies$ nie spasc
kilkanascie metrdéw. Wdrapuje sie na wzgdérze, pewnie to te
forty. Ide dalej, by dotrze¢ w cywilizowane miejsce oznaczone
jako Kamienna Géra (704 m n.p.m.). Cywilizowane o tyle, ze
jest tam kosz na $mieci oraz platforma widokowa. Wracam na
szlak, lecz schodzagc z platformy widze przed sobg kolibe. Nie
wierze — doktadnie w miejscu, w ktérym odpowiada mi by zostad
na noc, kto$ zbudowat gniazdko, specjalnie dla mnie.

Nie mam Zzadnych watpliwo$ci, zostaje. Sprawdzam tylko, czy
nikt nie nasrat, bo pare opakowahn z batonikdéw znajduje pod
Sniegiem. Podtoze wyglada na czys$ciutki mech, och jak bosko!
Nie bede musiat martwié¢ sie o padajacy mi na gtowe Snieg. Ta
koliba to gatezie utozone na dwéch skatach. Na gateziach gruba
warstwa $niegu. Pomiedzy skatami hula wiaterek, ale to akurat
nie szkodzi, bedzie wentylacja. 0 temperatury sie nie martwie.
M6j Matach ma komfort w minus 25 stopniach, a watpie, by dzi$
temperatura spadta ponizej minus 5.

W nocy gdy wstatem na siku, $nieg z dachu schronu lepit sie
bez problemu w kulke. Nastgpito ocieplenie, dodatkowo
catkowicie ucicht wiatr. Paskudnie sie poce w Spiworze,
rozpinam sie, zapinam, nie moge znalezZz¢ optymalnego
rozwigzania. Na te pogode Spiwér jest za ciepty, po prostu.. za
duzo komfortu!



Serduszko i strzatka oraz
$lady na dachu Swiadczg, ze
co$ sie na mnie czai%o.

Powroét

Gdy budze sie, jest jeszcze zupeinie ciemno. Ja jednak czuje
sie zupeinie wyspany wiec troche sie martwie, czy nie bede
lezat do rana. Na szcze$Scie okazuje sie, ze jest juz przed 7!
Spatem blisko 10h! W woreczku jeszcze tylko jedna butka,
wciggam jg bez zastanowienia. Teraz moge iS¢ bez przystanku az
do domu tescidéw, bo i tak nie mam juz nic do jedzenia. No
chyba, ze odswiezajgce ptatki Listerina.

Zbieram sie ze swojej koliby i schodze z nartami w reku. Po
dojsciu do drogi zapinam je zndéw na nogi i sune w dé*t.
Niestety bardzo krdétko, poniewaz z6%ty szlak, ktory ma mnie
zaprowadzi¢ do celu zmierza do gory. Nie jest to wybitnie duze
nachylenie, ale na litos¢ boska — dtugos¢ tego szlaku! Przez
niemal 6 km caty czas zdobywam wysoko$¢, a przeciez w doét
jechatoby sie tak przyjemnie! 0 komforcie marszu z wczoraj
moge zapomnieé, bo dzi$ bez wzgledu na to, czy ide w dét czy w
gére, od poczatku jestem caty czas przepocony. Na dodatek w
pewnym momencie musze skierowa¢ sie na nieprzetarty ludzka
stopg szlak. Alez dobrze ze mam narty — to zbawienie! Bez nart
juz bym temat zakonczyt duzo wczesniej, raczej bez happy end-
u. Mimo kopnego, gtebokiego sniequ, mimo zasp, nawianych
przeszkdéd wcigz z dobrym tempem posuwam sie do przodu. Az
wychodze na tagke.


http://dzikumaniak.pl/wp-content/uploads/2019/02/20190126_200946.jpg

taka

Na otwartym terenie paskudnie wieje. Niesamowite widoki
jedynie mnie utwierdzajg w tym, co wiem — Sudety sg piekne 1
sg wspaniatym i bliskim mojemu sercu polem do treningéw,
szczegOlnie zimowych. Zaleta silnego wiatru jest taka, ze
wierzchnia warstwa sSniegu jest zmrozona i narty sie nie
zapadajg. Wrecz catkiem zgrabnie jada. Pomimo, ze nie mam
pewnosci co do przebiegu szlaku, instynktownie obieram
kierunek zjazdu. I nagle zaczynam poznawal te trase z czasoéw,
kiedy cos tam biegatem i raz w te okolice zabiegtem. Na
drzewie wytapuje z6tte oznaczenie szlaku. Bingo! Bytem juz tu
kiedys!

Teraz juz tylko karkotomny zjazd miedzy drzewami i lezgcymi na
szlaku kamieniami i wpadam na droge. Sune bez wysitku przez
Zalesie, co jaki$ czas stysze odgtos skrobania nart o asfalt
lub kamyczki. Nie zwazam na to, bo zbyt marze o jedzeniu. Jak
ja to kiedy$ robitem, ze w gbrach nie jadtem i nie pitem? Mont
Blanc w 2008 poszedt na pierozku ze s*oika i kubku herbaty a w
ten weekend miatem ze sobg 4 butki! Myslatem, Zze bede je
jeszcze dojadat w poniedziatek w pracy.

Co ciekawe dzisiejsza trasa zajeta mi tylko 3hl0’, wiec
szedtem Srednio 5km/h. A tymczasem jestem wyssany do cna.
Dlatego gdy zaledwie pare minut po godzinie 10-tej docztapuje
do domu, od razu wciggam nosem dwie czekoladki, ktére ktos na
stole zostawit. Potem satatka warzywna i.. kgpiel! To byta
druga rzecz, o jakiej marzytem od rana.

Pierwszego dnia przebyt*em na nartach 35 km (w komforcie) a
drugiego 16 (w mekach).

Dziku
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Tego dnia postarzatem sie o
5 lat 1 mam teraz 23
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