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Madry Polak, czyli cos o
hipotermii

Kategoria ,Madry Polak” zawiera¢ bedzie artykuty gtdwnie z
dziedziny pomystdéw usprawnien, ale réwniez nauczek. Bo chociaz
nie ma efektywniejszego sposobu nauki niz na wtasnych b%edach,
to pozwolenie sobie na pewne pomytki moze skoriczy¢ sie dla nas
tragicznie. Nic nam wtedy nie przyjdzie z nabytej w praktyce
wiedzy. Dlatego podziele sie jednym z przyktadéw, gdzie
lekcewazgce podejscie bagdz tez niewiedza doprowadzity do
niebezpiecznej sytuacji.

W artykule o naszej prébie wejscia na Mulhacen w gbrach Sierra
Nevada wspomniatem o przykrym dosSwiadczeniu przypominajacym
hipotermie. Dobrze pamietajgc tamte wydarzenia wcigz uznaje,
ze nigdy wczes$niej ani pdzniej nie bytem wyziebiony tak, jak
wowczas. A przeciez byt to wrzesien na potudniu Hiszpanii,
gdzie masyw gorski bezposSrednio styka sie z plazami moza
Srdédziemnego. Zreszta zaledwie dzien wczesniej w Granadzie
mielismy niemal 30 stopni ciep*a. Dla uswiadomienia kontrastu
— zaréwno podczas zimowej wedréwki na Uralu Subpolarnym, jak i
w lutym w Alpach temperatura nocg spadata ponizej -30[].
Dodatkowo w tych przypadakch nocowalismy w namiocie.

A zatem z gorgcej Granady pojechalismy autokarem do
nieczynnego osrodka narciarskiego. Stmatad pieszo ruszylismy w
gory. W miare zdobywania wysoko$ci wzmagat sie wiatr i
zachmurzenie, ale kontynuowalismy wedréwke, gdyz prognozy na
dzien nastepny byty znacznie lepsze. Plan byt taki, by spedzic
noc w jednym z kamiennych schronéw na grzbiecie prowadzgcym z
Pico Veleta na Mulhacen. Oboje mielismy kurtki
przeciwdeszczowe, ale niestety spodnie bez membrany, typu
bojéwki. Zacinajgcy deszcz dokumentnie zmoczyt mnie od potowy
posladkéw w d6ét. Do tego porywisty wiatr zrobit swoje i na
szczycie Pico Veleta (3396 m) bytem juz bardzo mocno
wyziebiony. Brak widocznos$ci dawat* znikome szanse na
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znalezienie schronienia, dlatego postanowilismy wracac¢. Juz
wtedy z powodu drgawek nie bytem pewien, czy uda mi sie zejs¢
na dét o wtasnych sitach. Stres i stabngca psychika na pewno
nie pomagaty. Wkrotce telepato mng tak, ze nie bytem w stanie
wypowiedzie¢ stowa. Trzesgce sie z poczatku nogi stawaty sie
coraz bardziej sztywne, a ja przestawatem mieé¢ nad nimi
kontrole. Coraz trudniej by*o mi postawi¢ kolejny krok.
Catkiem dobrze za to trzymata sie Aneta, ktéra nie czuta az
takiego wychtodzenia, a to na pewno dodawato otuchy i kto wie
— moze by nas nawet uratowalo (ostatecznie skorzystalismy z
pomocy z zewnhatrz). Niemniej byta to jedna z niewielu
sytuacji, kiedy naprawde zaczynatem odczuwaé, ze zagrozone
jest moje zycie a ja sam juz nie potrafie opanowa¢ sytuacji.

Przez lata, gdy tylko temat powracat zastanawiatem sie, czy to
mozliwe, zebym wtedy w Hiszpanii pomimo dodatniej tmeperatury
wpadt w pierwsze stadium hipotermii. OdpowiedZ znalaztem w
ksigzce Géry Medycyna Antropologia, ktdrej autorem jest
Zdzistaw Jan Ryn.

»Nie bez znaczenia jest wilgotnos¢ odziezy, zardwno
pochodzenia zewnetrznego, jaki i1 wewnetrznego (pocenie sie).
Ward uwaza, ze hipotermia moze sie rozwing¢ przy temperaturze
otoczenia 10[], jesli sg obecne dodatkowe czynniki, takie jak
wiatr, wilgotnos¢ oraz nieodpowiednie ubranie.

()

Przy cieptocie ponizej 36[] uczuciu zimna towarzyszg dreszcze 1
drgawki ciata. Przyspiesza sie tetno, oddech 1 wzrasta
cisnienie krwi. Przy cieptocie ponizej 35[] obok gtebokiej
apatii pojawiajg sie zaburzenia SwiadomoSci 1 ostabienie
czynnos$ci psychomotorycznych, wraz z ograniczeniem orientacji.
Konczyny stajg sie sztywne, co utrudnia poruszanie sie.”

Wnioski:

1) Bierz pod uwage wysoko$¢ i to, jaki moze mied¢ to wptyw na
temperature. Przyjmuje sie, ze na kazde 150 mH temperatura
spada o 1 stopien. OczywisScie pomijamy tu wptyw wiatru lub
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inne zjawiska (typu inwersja). A to oznacza, ze ,chtodny”
dzien w Granadzie, gdzie temp. mogta tego dnia spas¢ do 20
stopni, w gbrach oznaczat on temperature w okolicy 4[].

2) BAWELNA ZABIJA. Czy cos musze dodawac¢? Has*o to widnieje w
poradniku zimowej wedrowki przy rysunku skulonego z zimna
kosciotrupka. Bawetna nie odprowadza wilgoci od ciata, dtugo
schnie. Dobra bielizna termoaktywna oraz wierachnia warstwa z
membrany to kluczowe pozycje w wyposazeniu.

3) I najwazniejsze, z czym trzeba sie liczy¢, bo w kombinacji
z jednym lub dwoma poprzednimi zabdjcze — to czynnik chtodzacy
wiatru. Przy temperaturze 4[] i predkosci wiatru 80km/h
odczuwalna temperatura to -4[. Co, je$li dojdzie do tego mokre
ubranie? Woda wycht*adza nasze ciato 23 razy szybciej od
powietrza, zatem nawet latem niewinna sytuacja moze przerodzid
sie w krytyczng.

Pozdrawiam
Dziku

fot. Jarostaw Joiwicki




Powyzsze zdjecie zrobitem na ptaskowyzu niedaleko najwyzszej
géry na Uralu. Na zdjeicu Maciek — mitos$nik esktremalnych
wrazen. Wtedy bylismy doskonale przygotowani do trudnosci
zwigzanych z temperatura.

Gorska kuchnia wg Agi

Odkopane w archiwach sprzed lat. Artykut autorstwa Agi o
zywieniu w gérach. Spokojnie mogtaby wypuscié¢ tego cata serie:

Jesli uwazasz, ze dobre jedzonko znacznie zwieksza Twoje
szanse na zdobycie wymarzonego szczytu — dobrze mys$lisz!
Powszechnie wiadomo, ze smaczne positki pozostajg raczej
poboznym zyczeniem, gdy biwakuje sie gdzie$ na lodowcu..
Sprébujmy to zmienid!

W tym miejscu bedziemy zamieszczaé¢ sprawdzone przepisy na
dania, ktére mozna zrobi¢ w najbardziej ekstremalnych
warunkach, ze sktadnikéw, ktdére sa lekkie oraz nie zajmuja
duzo miejsca w plecaku.

Aby ,niebo w gebie” nie oznaczato w gérach tylko *ykania
rozrzedzonego powietrza..

Na dobry poczatek pierwsze propozycje:

1. Spaghetti Pawta

Do wrzgtku wrzucamy makaron dwu-pieciojajeczny (takie mate
nitki, w matych paczkach, gotuje sie ok 2-3 minut), po
zagotowaniu (bez odcedzania!) dodajemy sos do spaghetti w
proszku, pokrojony w mate czastki ser i voille! mozna jeszcze
dodac¢ ciupke bazyli suszonej. Pychota!

2. Zupka Agi
Zalewamy ,rosét z kury” (polecam amino — duzy makaron)
wrzatkiem, wkrawamy mate kawatki sera zéttego i kabanosdw, a
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jesli chcemy zwiekszy¢ kalorycznosé¢ (zwkaszcza w zimie)
dodajemy kapke oleju lnianego. Mniam, mniam..

3. Danie Dzika
Nie ma i raczej nie powstanie, bo on wogdle nie je, chyba, ze
mu sie przypomni lub przymusi..

4. Liofy — fuuu..

5. Przekaski Agi, te ulubione

— kisielki + herbatniki

— budynie zalewane wrzgtkiem (HIT: czekoladowy z orzechami)
— kaszki zalewane np. mleczny start — niecaty 1zt (patrz *)
— ser z6tty + kabanosy

— mieszanka bakalii

Aga

Przypiski Dzika:

Ad. 1 - to danie z czasem przybrato wersje dwudaniowg.
Najpierw gotujemy pardwki, potem do tej samej wody wrzucamy
makaron 1 dalej wg opisu. W trakcie przygotowywania zakgszamy
paroéwami.

Ad. 3 — Jedzenie to strata czasu. Amerykanie ponol juz
catkowicie od tego odchodzg.

Ad. 4 — Tu réwniez informacja wymaga uaktualnienia, bo odkad
pojawity sie wyroby polskiej firmy LyoFood, jedzenie
liofilizowane nabrato zupetnie nowego wymiaru 1 ponownej
akceptacji.

Ad. 5 — Informacja dot. Mlecznych Startdéw nieaktualna, bo po
ktéryms wyjezdzie produkt Adze zbrzydt i tak juz zostato. Ja
tez ich jes¢ juz nie moge (choc¢ nadal lubie), bo sam zapach w
namiocie moze spowodowac komplikacje.




Do szkolnej gazetki

Ponizszy artykut nsapisatem niegdy$ do wroctawskiej, szkolnej
gazetki. Chce sie nim dzis$ podzieli¢ z szerszym gronem. Mitego
czytania.

Dziku
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Monte Bianco — rocznik 2015

Cel — Monte Bianco — zdobyty
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Kiedy — lipiec 2015
Kto — Dziku & Aga & Marcin & Grzechu
Zdjecia — Dziku

Ktos mi jest winny opis tego wyjazdu. Ten kto$ wie o tym i
jestem przekonany, ze niedtugo obiecang relacje otrzymam. A
poki co zajawka w postaci 2-minutowego pokazu z muzyka.

Powyzej napisane jest kto i co zdobywa*. Warto jednak doda(,
ze byta to w mojej opinii powtdrka z roku 2009, tylko prdba
nieco bardziej szalona. Bez zdradzania szczegdétéw — tto tej
akcji byto takie, ze zgadalismy sie kiedys ,na Blanca”. I
miato by¢ w miare %*atwo, bez wspinaczki, szczelin, ekspozycji.
Tylko, ze droge przez Goutera w tym okresie ,zamkneli” ze
wzgledu na fatalne warunki. Mimo, ze byt to dopiero poczatek
sezonu, na drodze tej zgineto juz pare oséb. Mielismy do
wyboru zrezygnowa¢ z wyjazdu lub sprdébowa¢ inng drogg. Padto
na droge od strony miasteczka Courmayeur. Ponizej wybrane
slajdy a ja jeszcze dodam, ze im wiecej czasu mija od tej
przygody, tym bardziej sie przekonuje, ze to byto szalenstwo.

Dziku
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