Savoir-vivre na lodowcu

Bedgc wczoraj na kolacji firmowej w dosy¢ ekskluzywnej
restauracji naszta mnie mysl, by napisa¢ co$ w temacie

dobrych manier podczas akcji gorskiej.

0 tym, jak nalezy zachowywa¢ sie podczas jedzenia wykwintnych
potraw pisa¢ nie bede, bo zawsze mam z tym problem. Im wiecej
jednak widze réznego rodzaju sztuccow na stole oraz
pozawijanych serwetek, tym bardziej odlatuje myslami na
lodowiec, gdzie wszystko jest takie proste.. Ale czy na pewno?!
Zrébmy przeglad lodowcowego savoir-vivr'u:
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W niektdrych restauracjach dress code zaktada, ze goscie
mogg byc¢ wytacznie w marynarce i pod krawatem.

Nie na lodowcu. Tu go$cie powinni by¢ podczas spozywania
positkdéw tak ubrani, zeby nie tyle czu¢ sie komfortowo, co
zeby byto im ciepto. Z reguty oznacza to zatozenie na siebie
niemal wszystkich dostepnych warstw, tacznie =z czapka,
rekawiczkami i kurtka puchowg.

Kobiete nalezy nie tyle przepuscic¢ przodem, co wyreczy¢ jg w
otwarciu drzwi. Mezczyzna otwiera drzwi 1 trzyma je, aby
kobieta mogta wejs¢ do srodka.

Zgadza sie. Zaraz po roztozeniu namiotu pierwszg do niego
wpuszczamy Age. To ona rozktada karimaty i $piwory, tym samym
decydujgc kto gdzie Spi. Przy tej pracy rozgrzewa sie, podczas
gdy mezczyzni tupig, machajg rekami i szczekajg zebami na
zewngtrz.

~najlepszym miejscem jest to, z ktérego widac innych gosci i
wnetrze lokalu. Najgorsze miejsca to te obok toalety,
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wieszaka czy duzej ozdoby.

Wtasciwie to najgorszym miejscem jest to przy wejsciu do
namiotu. Osoba, ktdéra tam usigdzie jest odpowiedzialna za
podawanie z przedsionka sSniegu do gotowania. Z reguty konczy
sie to zmarznietymi palcami albo zmoczonymi rekawiczkami.
Jed$li sSnieqgu w przedsionku zabraknie osoba ta musi nabracd
$niegu z zewngtrz. Nie powinna w takim przypadku brac¢ sniequ z
tego samego miejsca, w ktérym zatatwiamy potrzeby. Niepisana
zasad méwi ,zatatwiaj sie na lewo od namiotu, a Snieg
zagarniaj na prawo od namiotu”.

Niewygodng pozycje musi przyjg¢ réwniez ten, na ktdrego
karimacie spoczywa palnik z menazka — wymaga to chociazby
podkulania ndg.

~nalezy udac¢ sie z kobietg do wieszaka 1 tam poméc jej w
zdjeciu odziezy wierzchniej. Kobieta rozbiera sie pierwsza.

Jakiego wieszaka? Kobieta sie nie rozbiera, bo kobieta ktadzie
sie spa¢ we wszystkim co ma na sobie. Dopiero potem, kiedy sie
W nocy rozgrzeje to $cigga coS$S z siebie, wiercgc sie przy tym
w ciasnym Spiworze, szturchajac i budzac innych.

Bagaz podreczny w postaci torebki lub aktowki ktadziemy na
pobliskim meblu lub na ziemi miedzy nogami pod krzestem

Nie wiem jak to jest z aktdwkami w gdérach, ale plecaki
ustawiamy w przedsionku namiotu w taki sposob, by catkowicie
nie zablokowa¢ wejscia. Te, ktdére sie tam nie zmieszczg
zostajg na zewnatrz, zabezpieczone przed porwaniem przez wiatr
i przed dostaniem sie sSnieqgu do wewnatrz. Plecaki uktadamy w
takim miejscu, by rano méc je szybko odnalezé¢ (w przypadku
duzych opadéw $niegu).

Na stole nie wolno réwniez ktasc¢ brudnych sztudcdw, ani w
catosci ani nawet opierajgc o talerz. Uzyte raz, maja



spoczg¢ na talerzu/podstawce.

Odktadajagc sztucce uwazamy, by nie pobrudzi¢ czyjego$ Spiworu.
Z requty ktadziemy je na papierkach po jedzeniu lub w
menazkach. Mniejszym ztem jest pobrudzenie karimaty — tg jest
Yatwiej wyczyscié¢ chusteczka. Zreszta karimata, na ktdrej sie
gotuje jest 1 tak zalana przez kapigca wode z oblepionej
sniegiem menazki.

Najpierw podaje potrawy zaméwione przez kobiete.

Oczywiscie, ze tak. Sprébujcie kiedy$ najpierw nie nakarmi¢
Agi tylko samemu zaczg¢ jes$¢. Prawdopodobnie skonczytoby sie
rozszarpanym namiotem i rozlewem krwi.

Gtowy nie nalezy znizac¢ do poziomu talerza, poniewaz wowczas
sie garbimy. Nalezy jg trzymac prosto, a droge pokarmu od
talerza do ust ma pokonac¢ wytgcznie reka ze sztuccem.

Nie do korica. Jezeli nasz namiot jest za niski, dopuszczalne
jest pochylanie gtowy podczas jedzenia. Miska/menazka z
jedzeniem powinna znajdowal sie jak najblizej ust. Ograniczy
to ilo$¢ pokarmu rozmazanego na Spiworze. Nieuniknione jest
jednak pobrudzenie kotnierza kurtki, na ktorym po paru dniach
jest zaschnieta skorupa z wszystkiego tego, co w tym czasie
jedlismy.

Gtéwna zasada jest taka, aby do nabierania pokarméw nie
uzywac¢ osobistych sztudcéw

Co?! Do naktadania pokarmu uzywamy gtdéwnie wtasnych sztudécéw!
Jezeli nasze zaginety (ktos na nich usiadt) to przejmujemy
sztuéce od osoby, ktdéra siedzi najblizej nas méwigc, ze to
tylko na chwile.

Jesli chcemy siegng¢ po danie, ktdérego nie dosiegamy, to
prosimy o pomoc osobe, ktéra jest najblizej. Nie podajemy



przez kogos, poniewaz przeszkadzamy mu w jedzeniu. Nalezy
poprosi¢ osobe siedzgca obok o podanie pétmiska dalej.

Nic doda¢ nic ujac.

Zupa moze zostac¢ podana na dwa sposoby. W gtebokim talerzu
podaje sie zupy geste z dodatkami, w filizance zupy krem lub
zupy czyste. Wszystkie zupy jemy za pomocg tyzki. Przed
rozpoczeciem jedzenia pamietaj, ze na gorgce dania nie wolno
dmuchacd, lecz trzeba zaczekac az ostygng.

OczywisScie, ze na gorgce dania nie nalezy dmuchaé¢, nalezy sie
cieszyé, ze sg gorace i czym predzej spozywaé, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy zndéw bedzie szansa zjes¢ ciepty positek. Zupki
chinskie staramy sie podawa¢ w tej samej menazce, co dnia
poprzedniego, poniewaz zaschniety makaron 1 ttuszcz jest
ciezki do umycia/wytarcia i pozostaje na Sciankach menazki do
konca wyjazdu. Rezultat: po zrobieniu w menazce herbaty
ptywajg w niej oka oraz odklejony makaron.

Dobrym zwyczajem jest zalewal zupke woda, w ktdrej wczesniej
zostatly ugotowane pardwki. Oszczedza to energii i powoduje, ze
zupka jest nieco bardziej ttusta.

Naczelng zasada jest napetnianie +tyzki do maks. 2/3
pojemnosci i wktadanie jej do ust maks. 2/3. tyzke wktadamy
do ust czubkiem.

Tu sprawa jest nieco bardziej skomplikowana i wynika z réznicy
w rozmiarze sporkéw. W przypadku, gdy dany spork przekracza
rozmiarami 50% sporka drugiej osoby nalezy trzyma¢ sie zasady,
by napeinia¢ go jedynie w 4/7 dostepnej objetosci. Mniejszy
spork moze by¢ napeiniany zawsze w 7/8. Zasada nie dotyczy
Agi, ktdéra z requty zagarnia najwiekszego dostepnego sporka
(nawet, jesli nie jest jej) i napetnia go w 9/8 objetosci.

W przypadku zup podanych w filizance (nie mylic¢ =z
buliondéwka), gdy zostanie jej niewiele na dnie, mozemy



chwycic¢ filizanke za uszko 1 dopic¢ reszte ptynu. JesSli
chodzi o zupy geste, to warto pamietac aby nie nabierac na
tyzke zbyt duzo, aby nie poplami¢ siebie i obrusa. JeSli na
dnie gtebokiego talerza zostanie troche zupy, to mozna
przechyli¢ talerz lekko lewg reka i dokonczy¢ positek.

Przy dopijaniu resztek z menazki nalezy zwrécic¢ uwage na kilka
rzeczy — czy na dnie nie ma papierkéw oraz pozostatosci po
poprzednim positku (dopuszczalne Sladowe ilosSci). Jezeli po
nas jeszcze ktos zamierza pic¢ nie powinnismy pozwalac, by
$piki wiszgce z nosa dotykaty lustra ptynu/potrawy. Jesli
niezauwazenie wpadng do $rodka, nie jest to niczym
niewtasciwym.

Po zjedzonym obiedzie najczeSciej zamawiamy deser. 0Omowmy
przyktad szarlotki z lodami i bitg Smietang. Dostalismy je
podane na talerzyku, do ktérego przyniesiono nam tyzeczke i
widelczyk.

Szarlotka z bitg sSmietang na lodowcu bytaby duzym nietaktem.
Najwtasciwszy deser to kisiel, do ktdérego palcami kruszymy
herbatniki. Cato$¢ staramy sie spozywal tg samg tyzka, ktora
rozpoczelismy jes¢ obiad. Niestety na tym etapie co najmniej
jedna tyzka jest juz w zamieszaniu zgubiona a wszystkie, ktdére
zostaty zmienity kilka razy wtascicieli. Innymi stowy — deser
spozywamy tym, co przetrwato i jest w zasiequ.

Jabtka i inne owoce ktorych skérki nie jadamy, nalezy obrac
nozem a obierki pozostawiC na talerzyku.

Jabtka zjadamy ze skérka i z ogryzkiem, a ogonek wyrzucamy do
przedsionka. Nastepnego dnia i1 tak znajdziemy go w herbacie
poprzez zagarniecie go do menazki z kolejng porcja $niegu do
topienia.

Jesli chcemy sie napic¢ lub wyjs¢ do ubikacji, sztudce
ktadziemy na talerzu krzyzujgc je. Gdy skonczylismy jesdé,



sztudéce uktada sie w poprzek talerza, réwnolegle do siebie.

Po skonczonym positku menazki raczej uktadamy w kat
przedsionka a sztucce wktadamy w buty. Wymawiamy magiczne
stowa ,pozmywa sie jutro” wiedzac, ze sie nie pozmywa bo do
jutra zamarznie. Na drugi dzien ze sporka zdrapiemy
zamarzniete resztki. Menazki ,optuczemy” sSniegiem i wytrzemy
chusteczka higieniczng lub papierem toaletowym.

Do ubikacji podczas positku nie wychodzimy. Po positku zresztg
tez nie bo jest bardzo zimno i nie chce sie ze Spiwora
wychodzi¢. Osoba, ktdéra jednak sie na to zdecyduje, naraza sie
na liczne wyzwiska i nieprzyjemnosci ze strony towarzyszy.

Sytuacja z ubraniem sie wyglgda nieco 1inaczej niz z
rozebraniem. W tym przypadku to mezczyzna pierwszy ubiera
sie, a nastepnie pomaga kobiecie. Wszystko po to, aby
kobieta nie musiata ubrana czeka¢ na mezczyzne.

Tak, mezczyzna ubiera sie i wychodzi z namiotu pierwszy.
Zamarznietymi dtonmi naktada tam uprzaz i raki, podczas gdy
kobieta robi to w namiocie, przynajmniej ostonieta od wiatru.

Dziku



