Kombinacja Slezarnska

Zdolno$¢ sprawnego pokonania dystansu okoto 25km wraz z
przewyzszeniem wynoszgcym blisko 2,5 tys. m w gére oraz w
dot pozwoli na szybkie zdobycie co najmniej kilku alpejskich
4-tysiecznikow.

Ciezkli temat

Plan szybkiego przejscia tej trasy chodzit* mi po gtowie od
jakiegos$ czasu. Zostatem jednak zniechecony w brutalny sposéb,
kiedy to w rozmowie ze Swiezo poznang osobg dowiedziatem sie,
ze osoba ta niedawno zrobit*a sobie podobny trening. Z ta
réznica, ze kolega, z ktérym rozmawiatem nie wchodzit na
Sleze, lecz na niag 3 razy wbiegt.

To juz drugi raz, kiedy zostatem obdarty =z poczucia
wyjatkowosci. I to jeszcze zanim sie za inicjatywe zabratem.
Ostatnio w Alpach tez zostatem sprowadzony na ziemie, planujac
szybkie wejscia w weekend na dwa 4-tysieczniki, a tymczasem
inny kolega podczas tego samego wypadu zdobyt* oba jednego
dnia. Jakby tego byto mato, to jeszcze byt to jego pierwszy w
zyciu wypad w Alpy. Byt natomiast wczesniej na Waligdrze
(zimg!).

No i weZ tu teraz odnajdz sie w takiej rzeczywistos$ci. A tu
juz dziennikarze powiadomieni, dzieci z kwiatami na szlaku
czekaja. A cztowiek nagle widzi, ze jest maciupki jednak 1
lepiej, zeby nie kozaczyt za bardzo bo po uszach dostanie.
Pokora, pokora i jeszcze raz pokora. Nigdzie sie tego lepiej
nie nauczysz jak w goérach.

Ktéredy na Sleze

Zatem pojechatem w niedziele rano na przetecz Tgpadta zamiast
do kosSciota. Ale jak to Pan Heschel powiedziat: ,Ja idgc modle
sie nogami”.
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0 6:26 ruszam na szlak a juz o 6:55 cykam pierwsze zdjecie pod
krzyzem. Dostownie w momencie wymarszu zmienitem decyzje 1i
postanowitem podejs¢ zétxtym a zejs¢ na koniec niebieskim
szlakiem. Nie wiem czy to dobrze, bo nacierpiatem sie co nie
miara na tym drugim. Ale to potem.

Ze szczytu schodze innym niebieskim, wpadam na czarng petle i
dobijam do zdéttego przy schronisku Pod Wiezycg. Tu widze na
znaku, ze na szczyt jest 1,5h. Smieje sie z tego, bo czuje sie
Swietnie i wiem, ze moge to skrécic¢ 3-krotnie. Jeszcze moge
sie sSmiac¢, ale potem dostane za swoje po gtowie (pokora!
tup!).

Szybko dobijam pod wspomniany juz krzyz na gérze i robie
drugie zdjecie. Teraz schodze tym samym szlakiem, lecz przy
wiacie odbijam na czerwony. I znéw dtugie obejscie czarnym do
Rozdroza Holtei’a. Mija mnie ekipa biegaczy i rzucaja tekstem:
— Ej jak to jest, ze ty idziesz a my biegniemy a poruszamy sie
z niemal takg samg predkoscig?

RzeczywisScie do tej pory zachowuje Srednie tempo ponad 6 km/h,
wiec niemal jak w truchcie. Ale od tego momentu robi sie
nieciekawie, bo kolano sie odezwato. Ustyszatem w gtowie co$ w
stylu ,0j, cztowieku, chcesz trasy takie robi¢ a znédw
przestates ¢wiczy¢, chyba nalezy ci sie kara”.

Na ostatnim juz, krdétkim podejsciu czerwonym szlakiem na
szczyt szty jakies dziewczyny, wiec udawatem, ze wszystko ok i
twardo prutem na goére. Popis skonczyt sie tak, ze ciggnatem
gire za sobag, bo odméwita postuszenstwa. ZejsScie niebieskim
szlakiem to byto paskudztwo. Naskakatem sie po kamieniach jak
koza z przetragconym kulasem. 0 11:12 jestem przy aucie. Koniec
koAcéw schodzitem ponad 1h, podczas gdy wejscie na szczyt
zajeto mi rano z6ttym szlakiem jedynie 0,5h.



,

Tak przebiegata trasa

Dane z trasy i czynniki motywujace

Czas wg mapy: 8:30 h.

M6j czas: 4:46 h.

Dystans: 24,5 km.

Przewyzszenie: 1451 m w gére i 1451 m w dét.

Dlaczego akurat taka trasa? Po pierwsze by*o to co$, z czym
mogtem sie uwing¢ do potudnia a po drugie i wazniejsze:
zdolnos¢ sprawnego pokonania dystansu okoto 25km wraz z
przewyzszeniem wynoszacym blisko 2,5 tys. m w gore oraz w dét
pozwoli na szybkie zdobycie co najmniej kilku alpejskich 4-
tysiecznikow.

Zatem dystans i czas zadowalajgcy. Kwestia poradzenia sobie z
przewyzszeniem pozostaje jednak wcigz otwarta. Niestety trudno
w Sudetach znaleZz¢ gbre, ktéra pozwolitaby na taki trening. A
innych gér w Polsce nie znam.

Dziku
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Na Slezy



