Gran Paradiso (4061) - jak
miat na 1mie pies Lucky
Luck’a?!

tekst: M.Mazur (XII 2019)
wyjazd miat miejsce w lipcu 2015

Otwarta petla

W 1927 roku radziecka psycholog(szka) Bluma Zeigarnik opisata
ciekawe zjawisko psychologiczne pdzZzniej nazwane efektem
Zeigarnik. W duzym skrécie ludzki umyst pamieta bardziej
zadania niezakohAczone niz te zamkniete. Przyktadem sg
kelnerzy, ktdérzy pamietajg doktadnie zamdwienie kazdego
stolika az do momentu uregulowania rachunku.

W metodzie GTD (Getting Things Done) takie niezamkniete
zadania nazywane sg ,otwartymi petlami” i wrecz krzyczg do nas
by je zamkngé¢, niestety jak to z naszym umystem bywa krzycza w
najgorszych momentach gdy nic nie mozemy z tym zrobicé. Kazdy z
nas ma taka otwarta petle i1 to nie jedng i1 przewaznie kiedy
juz lezymy w *6zku tuz przed snem taka petla sie przypomina i
wierci gtowe zupeinie niczym kapigcy kran lub pytanie ,jak
miat na imie pies Lucky Luck’a?!”.

Taka moja otwartg petlg jest wejscie na Mont Blanc. Minety juz
4 lata od kiedy moi przyjaciele wrecz wciggneli mnie na ta
gére a ja co jaki$ czas przypominam sobie, ze obiecatem
Dzikowi wpis o tym wydarzeniu.
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»No powiem wam, ze widoki takie sobie, no i w ogdle
spodziewatem sie wiekszego wysitku”

Marcin sie za gtowe tapie, a tam przecie takie tylko skatki
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Malerzéw zdobywa szczyty. Nie wiesz gdzie lezy Malerzow?
Wstydz sie!

Na jednym z wierzchotkow

Wstep

Dzika znam od lat, razem zaczynalismy prace tuz po studiach,
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wystarczy napisal ze znam go jeszcze z czasOw kiedy miat
dtugie wtosy 1 wygladat jak heavy metalowiec tuz po koncercie.
Jedna delegacja wystarczyta zeby zrozumieé, ze jego poczucie
humoru jest potaczeniem Monty Pythona i kabaretu Mumio a ta
znajomos¢ potrwa dtugo.

Dziku to Maniak, ktéry co chwile, jesli chodzi o géry,
wyprawia rzeczy, ktére wywotujg u mnie jednoczesnie poczucie
dumy, podziwu, zazdrosci, wspétczucia.

Bardzo dtugo namawiat mnie i zapraszat na wspélny wypad w golry
wysokie. Mielismy razem wiele wspdlnych podrozy i zdobywania
szczytow gtownie w ramach Korony Go6r Polski, ale w takich
gérach gdzie nie ma zartéw (bez urazu dla polskich gér)
jeszcze nie walczylismy.

Kiedy$ tak ,0” walnatem, Ze chciatbym wej$¢ na Mont Blanc, ale
to Dziku razem z Aga wrecz wymusili na mnie wspdlny wyjazd,
plan byt prosty: najpierw Gran Paradiso (4061 m n.p.m.) w
ramach aklimatyzacji, po6zniej atak na Mont Blanc (4808 m
n.p.m.). Plan dobry, forma do zrobienia, a w okolicach grudnia
2014 ustawilismy sie na konkretng date, ze to bedzie lipiec
kolejnego roku. Tutaj czas na ,kawat”:

Kawat

Pewien maturzysta miat* bardzo silne sumienie, ktére potrafito
z nim rozmawiac¢, na rok przed maturga méwi sobie:

— ok zostat* rok! Czas sie przygotowa¢ do matury jade z
lekturami i zadaniami

— spokojnie to jest bardzo duzo czasu (méwi sumienie)
spokojnie zdgzysz masz czas na imprezy

Maturzysta przyznat racje sumieniu 1 poszedt w balange. Mineto
6 miesiecy i znowu mowi sobie:

— ok teraz to juz jest ten czas, ogien! Ucze sie

— to wcigz jest tyle czasu, ze zdgzysz nie stresuj sie

No i znowu imprezy i maniana.

Zostat tydzien do matury:

— jasna cholera tydzien! Teraz to juz musze sie uczyc¢ 24
godziny na dobe



— skuchaj teraz to juz jest za pd6zZzno, ale spokojnie ja
wszystko wiem i Ci pomoge

Dziedn matury, chtopak %tapie za koperte a sumienie mu
podpowiada:

— nie, wez te z lewej

Otwiera koperte czyta i moéwi:

— 0zez kurrr

A sumienie

— 0 ja cle pier@#$a@#!

2Wszystko jest w gtowie”

Doktadnie tak byt*o ze mna! To ,ja cierpie dole” jeszcze dtugo
po naszej przygodzie roznosito sie po lodowcu Miage.

Miatem pot roku czasu, a skonczyto sie tak, ze wstatem zza
biurka i ruszytem na Mont Blanc.

Dziku sie nabija ze mnie, ze do tak ,matych” projektow
przygotowuje sie dzien przed, a rano przed wyjazdem pakuje
plecak i ruszam. Co$ w tym jest, miatem kiedy$ plan zeby
przejecha¢ rowerem z 0Oles$nicy do mojego rodzinnego Sanoka.
Jednej soboty wstatem spakowatem co trzeba i pojechatem. 5 dni
p6Zzniej bytem w Sanoku na Sniadaniu u rodzicéw z cholernie
bolgcymi Sciegnami Achillesa bo okazato sie, ze siodetko o 3-5
cm za wysoko nie wyjdzie przy jezdzie 30-40km dziennie, ale
przy ponad 100 a i owszem.

Ekipa byta skompletowana na dtugo przed wyjazdem, Aga, Dziku,
Grzechu i ja. Oni dosSwiadczeni i zgrani, nie wiem sam ile
szczytOw zdobyli razem ale na pewno wiecej niz razy ja bytem
na Smereku (1222 m. n.p.m.). przygotowani fizycznie lepiej niz
olimpijczycy na zgrupowaniu w Spale, z zawarto$cig ttuszczu w
organizmie w okolicach 3% (po tym jak zjedli jogurt) patrze na
nich z odrazag i mys$le sobie — do jakiego stanu cztowiek
potrafi sie doprowadzic¢ gdy regularnie d¢wiczy! 0gdlnie gesi
wyscigowe i ja. Nie moge powiedzied¢ ze bytem catkowicie
nieprzygotowany fizycznie ale moja forma przed wejsSciem na
szczyt byta daleko odlegta od tego jaka byt ich po zejsciu.
Ale co tam, wzigtem sobie do serca coachingowy betkot, ze



2wszystko jest w gtowie” i pomyslatem ,jade! Przeciez wszystko
mam w gtowie”.

Gran Paradiso

Zajechalid$my na parking jako$ popotudniu i tu juz zobaczytem,
ze ekipa nie bierze jeAcéw. W 20 minut bylismy spakowani,
objuczeni i grzejemy na pierwszy odcinek. Fajny delikatnie
forsowny trekking do miejsca gdzie mielismy rozbi¢ namiot i
przekima¢ sie kilka godzin. Baze rozbilismy kawatek za
schroniskiem Vittorio Emanuele II aby nie napedzal gospodarki
zepsutego zachodu, kolacja, szybki sen do 1 w nocy i ogien na
gore. Tak jak Dziku obiecywat trasa prosta i bezproblemowa, za
to juz wtedy zobaczytem, ze ten co to méwit o tej gtowie to w
dupie by*. Uwielbiam od tego czasu nasmiewal sie z tego tekstu
bo co on wtasciwie znaczy? Ze je$li powiesz sobie ze mozesz
podnies¢ 200 kg i w gtowie to podniesiesz to to sie magicznie
stanie?! Wszystko jest w przygotowaniu, w treningu tam jest
gtowa potrzebna, pdzniej tylko mozna patrzeé¢ na gdére, ktéra
przed tobg i w duchu méwic ,0zez kurrrr” a sumienie podpowie
»,0 ja cle pier#@$e#".

Szczyt zaliczony bez probleméw z jednym przejs$ciem ponad
szczelina z uzyciem drabiny ktdra by*a na miejscu rozstawiona.
Delikatna kolejka do wejs$cia po wspomnianej drabinie, ale
bardziej taka jak do kasy po bilet na koncert U2 niz w
biedronce po kurczaka za 2,99. Kilka fotek na szczycie z
przyzwyczajeniem do wysokosci i wracamy. Bytem przygotowany na
wieksze problemy zdrowotne w zwigzku z wysoko$cig ale odby*o
sie zadziwiajgco bezproblemowo, poza smutng konstatacjag na
temat formy jaka przywioztem ze sobg.

Droga powrotna byta ciekawa z dwu powoddw, pierwszym byt
lodowiec, ktory w godzinach popotudniowych zaczagt sie troche
rozwadnia¢ i co drugi krok byt telemarkiem. Postanowitem to
wykorzysta¢ w kilku etapach, zjezdzajac na dupie czym pewnie
oburzatem zawodowcéw i pokazywatem Srodkowy palec gorze. Drugi
to moje nowiuskie raki w ktérych w lewym pekt plastikowy



koszyk mocujgcy rak do buta (pdéZniej dowiedziatem sie, ze to
byta wypuszczona wadliwa partia) super! To bardzo dobra
prognoza na kolejny etap. Doszlismy do namiotdéw po godzinie 15
odpoczelismy i mimo iz pierwotnie plan byt zeby przespac sie i
rano jecha¢ dalej co$ mnie kusit*o by ucieka¢ z tej gory.
P6Zniej podobne cisnienie mia*em na Blancu ale o tym troche
nizej. Spakowalismy sie dosS¢ sprawnie i przed zmrokiem bylismy
na dole przy samochodzie. Przespalismy sie w namiotach
rozbitych na *gce przy parkingu. Nie wiem co to za cisnienie
ale chciatem by¢ jak najdalej od tej géry.

Mont Blanc czy Monte Bianco

Juz w drodze z Polski duzo rozmawiamy o tym czego sie
spodziewamy, jak wyglagda trasa, historie o miejscu z ,rolling
Stones” i o tym jak Dziku z Agg byli na Blancu kiedys zimg i
nie wiedzieli, ze w schronie na 3800 prawdopodobnie doktadnie
wtedy byty tam zwtoki jakiegos nieszczes$nika, ktdrego
odnaleziono po kolejnych kilku dniach. Takie 1 inne wesote
historie sprawity, ze wrecz nie mogtem sie doczeka¢ naszego
wejscia. Dziku wspomina, ze kiedy$ z inng ekipg wchodzili od
wtoskiej strony i jak bardzo to wejscie jest nieprzyjazne,
stucham i mys$le sobie, zeby tylko nic sie nie wydarzyto, co
bedzie kazat*o nam wchodzi¢ od wtoskiej strony. Dojezdzamy do
Chamonix, w informacji dowiadujemy sie, ze droga na szczyt
jest zamknieta bo 1luZne kamienie spadajg i jest
niebezpiecznie, szybka decyzja — jedziemy do Wtoch i wchodzimy
od tamtej strony (sumienie podpowiada mi znowu: ,0 ja cie..).

Czes¢ druga tutaj:

.O0twarta petla — Mont Blanc — czesc 2/2"

tekst: M.Mazur
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