Z dzieémi pod namiot — krotki
poradnik

Srodek nocy — jest ciemno, zimno i mokro — z namiotu wychodzi
Mysia (2,5 1), siada na nocnik, rozglada sie i wesoto wota:
,0! Nie pada!”

Zasada nr 1 — za wiele sie nie zastanawiacd

Decyzja o wyjezdzie pod namiot by*a spontaniczna. Zaczeto sie
od tego, ze przyjaciele przestali nam zdjecie ich niespetna 3-
letniego maluszka, z ktérym zdecydowali sie spedzi¢ biwak w
naturze. Decyzja zapadta niemal natychmiast. Tydzien pézniej
zaparkowalismy na kempingu Kotarz w Brennej.

Do tej pory polskie kempingi kojarzyty mi sie z traumg 1
zlotem troglodytow, ktdérzy od razu po przyjezdzie otwierajg
browara a nastepnie drzwi od auta, by lepiej byto stychad
jakas podta muzyke albo popularne stacje radiowe, w ktérych
prowadzgcy albo sg idiotami albo majg stuchaczy za idiotdw.

Dlaczego zatem ryzykujac kolejng traume postawitem na Kotarz?
Urzek*a mnie czerwona czcionka, jaka zostaty spisane zasady
korzystania z ich ustug. Urzekty mnie tez same zasady. I nie
pomylilismy sie — prowadzacy kemping bracia tukasz i Marcin
dbajg o porzadek. Juz na ich stronie mozemy przeczytacd:

Bardzo zalezy nam na tym, zeby pobyt na naszym kempingu
odbywat sie w spokojnej, rodzinnej atmosferze. Nie tolerujemy
gtosnych imprez, przeklenstw, pijanstwa 1 tym podobnych
zachowan.

Zasada nr 2 - angazowac

Nie ukrywam, ze stresowatem sie przed tym wyjazdem jak nie
wiem co. Jak przewidzie¢ reakcje dzieci (w wieku 2 i pdét oraz
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4 lata) na wywiezienie ich w obce miejsce i1 postawienie przed
opcjg spania na materacu w matym namiocie? Mogto sie zdarzy¢
wszystko, a tymczasem przebieg wycieczki przerdést nasze
najsmielsze oczekiwania. Juz po dojechaniu na miejsce
zaangazowalismy dzieci w rozpakowywanie auta, rozktadanie
namiotu, stolika oraz pompowanie materaca.

Zasada nr 3 (najwazniejsza) — wyluzowac

Dzieci byty petnoprawnymi mieszkancami kempingu i tak sie tez
zachowywaty. Wychodzity rano z namiotu 1 do wieczora biegaty
po okolicy. Ilo$ci przewyzszen i kilometrdéw jakie robity
wprawiaty mnie w ostupienie. Prawdopodobnie po czym$ takim
regenerowatbym sie przez 3 dni i miat zakwasy. Stroma gdrka,
strumyk, podjazd, korzen, pieA lub skarpa z ziemi — wszystko
byto dla nich placem zabaw. Dzieci w podobnym wieku zbieraty
sie w grupy, ganiaty, bawity, bity, rozrabiaty, zdzieraty
kolana i nabijaty siniaki — wszystko to, co potem wspomina sie
jako najcudowniejsze chwile spedzonych wakacji. Nasza rola
byta w tym kluczowa: jedynie im nie przeszkadzac.

Kilka przemyslen

Na te cudownie spedzone 4 dni na kempingu mogto mieé wptyw
wiele rzeczy i niekoniecznie musze sobie z nich zdawa¢ sprawe.
Podejrzewam jedynie, ze pomogto obycie nasze, czyli rodzicéw z
biwakowaniem. Samo to, ze nie musimy ,polowac¢” na wode, topi¢
$niegu, ze mozemy sie umy¢ pod biezgcg wodg albo umy¢ naczynia
— to wszystko powodowato, ze zachowywalismy sie jakby byt to
pobyt w najwiekszym komforcie. Dzieci musiaty wyczuwad, ze
wszystko jest ok i brak pradu, t6zek oraz gotowanie i
spozywanie positkdéw pod chmurka jest czym$ zupetnie
naturalnym.

Dodatkowg zaletg nie do przecenienia byto towarzystwo
przyjaciét z dziec¢mi w podobnym wieku. Ta czwérka od razu
stworzyta bande. Do spania zdecydowalismy sie zabrac¢ kotdry i
poduszki bezposrednio z ich *6zek i by¢ moze aklimatyzacja
dzieci do spania w namiocie przebiegta wtasnie dzieki temu



(zagladajac do namiotu widziaty znajomg pos$ciel a nie obco
wygladajgce Spiwory).

Zupetnie obylismy sie w tych dniach bez pradu i urzadzen typu
tablet czy laptop 1 stusznie, bo przez te kilka dni zadne
dziecko nic nie wspomniato o oglgdaniu bajek.

Lista sprzetu

Nie wszystkie z tych rzeczy mielismy ze soba, moze tez by¢ co$
innego, co kto$ uzna za niezbedne a tutaj tego nie ma. Jednak
taka lista jest sSwietng bazag i mys$le, Zze moze sie niejednemu
przyda¢. Bez watpienia my jeszcze nie raz z niej skorzystamy,
wiec w przysztosSci moze nieco ewoluowac.

Co zabrad Komentarz

Materac Dmuchany

Te same co dzieci uzywajg w domu.
Szerokie na tyle, ze dziecko z
dorostym swobodnie sie pod taka

kotdrg mieszczg.

Kotdry i poduszki

Z gumka na wymiar materaca. Warto

Przescieradto ., .
mieC tez zapasowe
Co$ na ugryzienia komaréw,
termometr dla dzieci, co$
Apteczka

przeciwgorgczkowego, plastry na
obttuczone i zdarte kolana

Na lekki deszczyk tez da rade.

P 1 iwsk
arasot przeclwstoneczny Najlepiej kompatybilny ze stolikiem

Najlepiej kompatybilny z parasolem.
Mate krzesetka dla dzieci i duze
dla nas

Stolik i
krzesta/krzesetka

Mogg by¢ przydatne podczas
Parasolki na deszcz przemieszczania sie do sanitariatow
w ulewie




Co zabrad

Komentarz

Na kempingach kréluja obecnie

hangary z paroma sypialniami i
duzymi przedsionkami, my jednak
zgrabnie poradzilis$my sobie w

Namiot . . Lo
wyprawowej czworce, w ktorej nawet
dziecko nie mogto stangd
wyprostowane a w przedsionku
miescity sie co najwyzej buty
Siekierka/mtotek Do wbijania szpilek od namiotu

Cerata na stét

tatwiej zachowa¢ czystos$¢ oraz
chroni stét przed deszczem

Koc piknikowy

Stuzy m.in. dzieciom do zabawy

Mata Llub plandeka

Do wyscietania w przedsionku
namiotu

Nosidetko dla dziecka

Na wedréwki

Plecaki i plecaczki dla
dzieci

Na wedréwki

Zabawki, pitka, co$ do
piasku, cos$ do wody,
pluszaki, lalki, kajaki,
rowery, ponton, stroje
kapielowe, lornetka

Wedle uznania dzieci i w zalezno$ci
gdzie jedziemy i co lubimy robid

Krem z filtrem na stonce

Papier toaletowy

Kosmetyki

Mydto, szampon, pasta, szczoteczki
itp.

Mokre chusteczki

Na wypadek "dnia dziecka", kiedy to
tylko przemyjemy dziecku pupe przed
spaniem

Srodek przeciwko komarom
i kleszczom

Lusterko




Co zabrad

Komentarz

Reczniki

Oprécz recznikéw kapielowych warto
zabra¢ reczniki szybkoschnace (na
wypadek wilgotnej aury)

Patelnia, garnki, kubki,
sztucéce, talerze, noze,
menazki z uchwytem

Kuchenka do gotowania
plus paliwo

Benzynowa, gazowa lub elektryczna

Swieczki

Robig klimat zapalone wieczorem na
stoliku

Aparat fotograficzny

tadowarki

Awaryjnie przynajmniej samochodowa
tadowarke do telefonu

Czotdéwki i/lub latarki

Warto, zeby kazdy miat swoja

Lodéwka przenosna

Nawet taki pojemnik na wktady (bez
zasilania) bedzie na upalnie dni
lepszy niz nic

Reczniki papierowe

Ptyn do mycia naczyn,
ggbka 1 plastikowa miska

W plastikowej misce *tatwie]
przenies¢ brudne naczynia

Sciereczka, recznik
kuchenny

Folia aluminiowa

Grill

Jesli kto$ lubi

Worki na $mieci

Polecam solidne, wigzane

Linka na pranie

Moze sie przydac¢ nawet, gdy nie
zamierzamy prad

Proszek do prania

Butelki/bidony na wode
dla dzieci i dorostych




Co zabrad

Komentarz

Ubrania

Na storice i deszcz, na dzien i na
noc, na zimno 1 na gorgc

Czapeczki na stonice

Gumiaki dla dzieci

Klapki pod prysznic

Zapatki, zapalniczka

Zapatki potrafig zwilgotnied

Zmiotka

Brakowato mi jej gdy np. chciatem
pozamiata¢ sypialnie namiotu

Zatyczki do uszu

Kocyki lub koc

Mito sie przykry¢ przesiadujac
wieczorem na lezaczku. Koc mégtby
tez stuzy¢ jako awaryjne
docieplenie w nocy

Nocnik

Parasol

Zeby p6js$é w deszczu do WC

Packa na muchy/komary/osy




