40-tka 1 dlaczego warto dbacd
o jajka

Etap 1 - tam

0 6 rano dojezdzam do Ztotego Stoku. W trasie towarzyszyty mi
geste mgty, a klimatu dopetniat album Alternative 4 Anathemy
(kawatek 8.Regret — ACH!). Wychodze na szlak 1 pierwsze
kilometry pokonuje w Swietle czotdwki. Potem sie przejasnia i
to wtasnie wtedy jestem Swiadkiem najpiekniejszych zjawisk.
Czasem bije sie z myslami czy robi¢ zdjecia czy sobie
odpusci¢, poniewaz od poczagtku marszu mam zmarzniete rece.
Wynika to z tego, ze czesto sprawdzam na telefonie trase — nie
chce sie pomyli¢. I tak wiem, ze cos dorobie w marszu, bo nie
ma sity, zeby idgc przez 8h by¢ w 100% skupionym na szlaku.
Widoczki, jakie mi towarzyszyty byty wspaniatym 1
wystarczajgcym urozmaiceniem samotnego marszu.

Widok z Bordwkowej

Rzed$ki, lecz przepiekny poranek
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To byt piekny widok na zywo

Ej jak na szlaku widze mate ninjago pokazujgce mi droge to
moge jeszcze iS¢ czy juz zawrécic? Albo powinienem wiecej
jes¢ a mniej pic..

Pamietam jak nic, ze w tym momencie nie chcia*o mi sie
robi¢ zdjecia, bo miatem zmarzniete tapy. Warto byto!

Protest dzieciotdw przeciwko poprowadzeniu szlaku przez ich
tereny towieckie.
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A cel byt dla mnie zyciowy — 40 km szybkiego marszu, do tego
1710 m przewyzszenia w gére i tyle samo w ddét. Zwazywszy, ze
jeszcze stosunkowo niedawno kulatem po paru kilometrach to
byto sie czym stresowac. Dystans jednak tykatem w wymarzonym
tempie, szto sie réwno i przyjemnie, wiec ani sie nie
obejrzatem, jak zszedtem do Ladka Zdrdj, czyli potowa trasy
byta za mng. Gdy przeszedtem na drugg strone miasteczka
zobaczytem taweczke i stwierdzitem, ze to dobre miejsce by
sobie troszke dtuzej odpoczal (czytaj 10 minut) poniewaz jak
do tej pory nie przystawatem ani na chwile. I wtedy zobaczytem
T0.

WidzielidScie kiedy$ zarzygane ciuchy? Takie po imprezie, co to
sie zarto tychg satatke — bo jak zjesz to mniej wdda sieka — a
potem sie cztowiek obudzit rano i wmawia* sobie, Zze wcale
pijany nie byt tylko sie czym$ zatrut albo, Ze byto o ten
jeden kieliszek za duzo. W moim plecaku wygladato, jakby kto
tam takie ciuchy upcha*. Jajka, jakie niostem by zjes¢ z
dziczyzng na szybki obiad w marszu byty rozgniecione na miazge
i byty wszedzie — kawat*ki znalazitem nawet w termosie. Jak
przez 25 km miatem Swietny humor tak teraz jakby sie popsut.
Stracitem nieco animuszu, ze tak delikatnie to ujme i zabratem
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sie za sprzgtanie. Tutaj musze podziekowal sponsorowi, czyli
Sottysowi Malerzowa, ktdéry prowadzac sklep zasponsorowat mi na
ten marsz 2 nowiutkie woreczki foliowe. Ich przeznaczenie
miato by¢ inne ale w tym momencie odratowaty resztki mojego
morale poniewaz to do nich schowatem puchdéwke i inne
oczyszczone z jajka rzeczy.

Etap 2 — z powrotem

Ze zwieszong gtowg ruszytem w dalszg droge, czyli
rozpoczynajacy sie w tym miejscu etap powrotny. Mijajac
domostwa wrzucatem do kubt*déw na $Smieci resztki po jajowych
porzadkach. Jak juz myslatem, Ze mam to za sobg to zobaczytem
upieprzony kotnierz kurtki. Co ciekawe to nie pusSci to nawet
po wypraniu w pralce (z praniem wstepnym!). 0 tym, jak duzy
wptyw na morale miata ta akcja z jajkiem niech zaswiadczy to,
ze kietbase z dzika zawioz*em z powrotem do domu. Wszystko
dlatego, ze sama mys$l, ze mam do plecaka wktadac¢ reke
powodowata, ze przez reszte trasy tracitem che¢ do jedzenia.
By¢ moze dlatego, a by¢ moze nie — w okolicy 33-go kilometra
ztapat mnie kryzys. Taki dziwny, bo nic mi niby nie dolegato
ale jednak czutem sie Zle. I ten kryzys jak sie pojawit tak
szybko znikngt, w efekcie czego do 40-go kilometra czuje sie
tak Swietnie, jak czutem sie na poczatku trasy.

40 kilometréw przechodze w mniej jak 8h, z czego jestem bardzo
usatysfakcjonowany. ROwno po minieciu 40-go kilometra siada mi
kolano, wiec ostatnie 2 km kuleje do auta. Nie jest to jednak
zaden problem, bo satysfakcja jest ogromna.

Cho¢ plan przejscia tego dystansu pojawit sie zaledwie tydzien
temu to byt on dla mnie niezwykle wazny i mysle, Zze bedzie on
miat wptyw na moje dalsze plany.

PrzejScie miato miejsce 19 grudnia 2020 roku.
Finalny wynik to 42,38km w 08:23:42



Co jest potrzebne na taki marsz?

Pakowanie na takg akcje trwa kilka minut, a to co nalezy
zabrad¢ to:

Na sobie:

. Cczapka

rekawiczki polarkowe

koszulka termoaktywna z merino
. polar

spodnie (materiatowe lekkie)

. adidaski

. majtki

skarpetki
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Przy sobie:

. Cchusteczki higieniczne

kanapki

herbata

. woda

. mleczko w tubce

kietbasa z dzika

. nawigacja (telefon)

kurtka przeciwwiatrowa (uzytem sporadycznie, obesztoby sie)
. kurtka puchowa (nie uzytem, ale byta na wypadek kontuzji,
spadku mocy)

10. czotdéwka
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Unikad:
1. jajka

(Und keine Eier.. przypomina mi sie kawatek Tool — Die Eier von
Satan)



