Kilka sité6w o bieganiu po
gorach, czyli ,nlie znam sie,
wliec sle wypowiem”

Kiedy jesienig zesztego roku po raz pierwszy w zyciu poczutem
emocje w zwigzku z bieganiem okazato sie, ze treningi i udziat
w zawodach dostarczaty mi wrazen pordwnywalnych, a nawet
przewyzszajgcych te, ktérych doswiadczatem podczas zdobywania
szczytéw. Przyczyny mogg by¢ rdézne i nie jest powiedziane, ze
kiedykolwiek to zjawisko trafnie rozszyfruje. Dopatruje sie tu
nawet zwyktego przypadku.

Potem szybko odkrywatem kolejne zalety tego teoretycznie
prostego sportu. I tak jak kiedy$ czekatem na te pare wypadéw
w Alpy rocznie, tak teraz odliczatem od biegu do biegu, a
nawet od treningu do treningu. Zatem wrazenia miatem na
wyciggniecie reki, niemal kazdego dnia.

Ale o tym kiedy indziej.

Kiedy po ptaskim zaczatem osiggac¢ za*ozone wyniki, znowu
zaczgtem spogladac¢ w kierunku g6r, jednak juz pod innym katem.

Najpierw podczas wyjazdu integracyjnego w czerwcu 2023
zaliczytem spory podbieg na Snieznik (po pijaku sie nie
liczy), a w lipcu 2023 doswiadczytem nieco mniejszych
przewyzszen, lecz znacznych stromizn i wgskich Sciezek na
ostrych graniach Lofotéw.

I tu podczas treningdéw nastgpita pewna konsternacja. 0té6z
powrécity te elementy ryzyka, ktdére wykluczytem w momencie
przeniesienia aktywnosci z alpejskich grani na le$ne sciezki.
A w tym wtasnie dopatrywatem sie jednej z najwiekszych zalet
zmiany formy spedzania wolnego czasu. Wtasciwie, to ryzyko
podczas biegu w gdérach oceniam nawet jako znacznie wieksze,
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niz gdybym zdobywat szczyty po staremu: czyli w innym obuwiu,
z ekwipunkiem w plecaku i bez pospiechu.

Przede wszystkim: zaskakujgco wysokie ryzyko kontuzji (Agi
przypadek z Blatinden méwi sam za siebie). A pamietajmy, ze
skrecenie nogi w lesie 1,5km od najblizszej drogi to nie to
samo, co podobna ,awaria” w miejscu oddalonym od najblizszej
drogi o 1,5km, ale w pionie.

Kolejna rzecz to pomylenie szlaku. Je$li przyjdzie nam wrécid
po $ladach 500 metrdow do skrzyzowania, to jestesmy kilka minut
w plecy. Jezeli podobny b*ad zrobimy w gdérach na stromym
zbieqgu, to moze sie okazac¢, ze mamy do pokonania wyczerpujace
i zupetnie niepotrzebne strome podejscie.

Wraz ze zdobywaniem wysokosci niemal zawsze musimy sie liczy¢
z obnizaniem temperatury, a nie mamy plecaka z puchdéwkg w
srodku (,tak na wszelki”).

Wyobrazam sobie nawet taki negatywny ,miekki” czynnik, jak
ocena innych turystéw. No bo jak to ma by¢, ze jeden z drugim
idg caty dzien z plecakiem, w polarze, kurtce i wysokich
butach a tutaj jaki$ taki przebiega w krétkich spodenkach w
buteleczka wody w rece i batonikiem przy pasku. I do tego za
godzine wraca po kliknieciu selfi na szczycie. I sam, a to
przeciez tak nie mozna.

Co bedzie w takim razie dalej z tym moim bieganiem po gdérach?

Mozliwosci widze kilka, jak na przyktad obieranie
jednodniowych tras tatwych technicznie, lecz nadrabiajgcych
znaczng dtugo$cig i/lub przewyzszeniami. Sg oprécz tego szlaki
dtugodystansowe, dostownie kilkudniowe rajdy. Sg tez przeciez
organizowane biegi/wyscigi gdrskie, w ktorych jeszcze nigdy
nie miatem okazji wystartowac¢. No i co$, czego bardzo
chciatbym sprobowacd: zdobywanie biegiem alpejskich szczytow.
Moze nawet 4-tysiecznikédw.

Ale tu wracamy do tego, od czego zaczatem — czyli kalkulacji
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ryzyka.

MySle, ze to dopiero poczgtek mojego rozpoznawania tematu.
Podejrzewam, ze bede szukat balansu i takich wyzwan, gdzie
zachowane beda proporcje pomiedzy tym, co moge dla siebie
sugrac¢”, a tym co moge stracit.

Zreszta.. czy od jakiegos czasu przypadkiem nie robitem tego
samego kiedy zdobywatem szczyty w ,stary” sposéb?

Przypomina mi sie tutaj tekst z prezentacji Stawka z KW Lubin:
»Macierz doswiadczen vs. Pacierz nadziei”.

W przypadku biegania w gérach na poczatku bedzie u mnie
zdecydowanie przewaga pacierzy.



