Planowanie W pigutce
(Lnspirowane przez Razem na
Szczyty)

Tekst powstat pod wptywem inspiracji, présb, a nawet
przymusu (cho¢ bez uzycia sity fizycznej) waznej dla mnie
osoby. Miat* skupi¢ sie na temacie planowania wyjazdéw z
osobami z niepetnosprawnosciami ruchowymi lub sensorycznymi.
Jednak po moich paroletnich dosSwiadczeniach (dzieki
udziatowi w projekcie ,,Razem na Szczyty”) nie istnieje dla
mnie cos$ takiego jak podziat* na osoby ,niepetnosprawne” oraz
»petnosprawne” .

Zdobycie jakiegokolwiek szczytu wigze sie z odpowiednim
zaplanowaniem 1 przygotowaniem. I nie ma tu specjalnie
znaczenia czy uczestnik ma ,,udokumentowane” niepetnosprawnosci
ruchowe, sensoryczne, czy tez zadnych takich stwierdzonych nie
ma. Kazdy z nas ma okreslone ograniczenia i nalezy je brac¢ pod
uwage.

Sg osoby, ktére bez orzeczonej niepetnosprawnosci nie sg w
stanie przejs¢ drogg 200 metréw pod gore oraz sg osoby, ktdére
pomimo skrajnie ograniczonej zdolnosSci widzenia przekraczaty
lodowcowe szczeliny 1 wspinaty sie skalnymi graniami na
alpejskie szczyty.

Osobiscie uwazam, ze osoby, ktore braty udziat w projekcie
,Niepetnosprawni w Gérach — Razem na Szczyty” cechowat nie
tyle nawet wysoki, co wprost niezwykty poziom motywacji.
Motywacji, ktora pozwalata dokonywal rzeczy, ktére do dzi$
powodujg u mnie $cid$niecie gardta i *zy wzruszenia w oczach.
Osobiscie, podczas tych doswiadczen utwierdzitem sie w
przekonaniu, ze nie ma réznicy, czy planuje sie wejsScie na
szczyt z osobg ,niepetnosprawng”, czy osobg ,zdrowg” (co to
znaczy?). Pozorne ograniczenia fizyczne i sensoryczne nie maja
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zadnego odzwierciedlenia na polu walki, gdzie liczy sie przede
wszystkim mentalne nastawienie do wyzwania!
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Nawet nie bede sie przyznawat, ile czasu Ania prosita mnie o
ponizszy tekst. I jak to czasem bywa — cos, do czego
zbieramy sie przez bardzo dtugi czas — zatatwiamy w pét
godziny. Tyle mniej wiecej zajeto mi napisanie tekstu, ktéry
tu zamieszczam. Ile to byto doktadnie — nie wiem, bo po
prostu usiadtem i to napisatem, by 2 dni pdzniej wystal to
do Ani. Te 2 dni zbieratem sie, zeby tekst przeczytac¢ i
przeredagowa¢, ale datem sobie z tym pomystem spokdj,
poniewaz batem sie znow zawiesi¢ i zapetli¢ w prdébach
dodawania wyjasnien do poszczegdlnych akapitéw. Koniec
koncow, powstataby pewnie ksigzka sklasyfikowana w
kategorii: Literatura Wojenna oparta na Faktach
(Autentycznych) z domieszkg Filozofii i Teologii, bedaca
niejako potgczeniem Romantyzmu z Ksigzkag Kucharskga w tonie
Podrozniczo-Poradnikowym. Ale do rzeczy:

Cel

Na wstepie nalezy okresli¢ cel. Znajac cel znamy jego
potozenie, a to ma kluczowe znaczenie w planowaniu wyjazdu bo
okresla, czy np. mozna pozwoli¢ sobie na dojazd do punktu
wyjscia komunikacjag publiczng, czy lepiej skorzystad z
samochodu. Pamietajmy, ze jesli uzalezniamy sie od pociggu lub
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autobusu to sprawa sie komplikuje, poniewaz musimy doktadnie
zaplanowa¢ powrdt — na okreslong godzine w okreslone miejsce.

0 ktdérej wyjechac¢? Dzien przed? Czy w ten sam dzien kiedy
wychodzimy w g6ry? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie musimy znaé
kilka szczeg6tdow trasy.

Przewyzszenie i dystans

2 kluczowe dane wejsSciowe to: ile musimy pokonal przewyzszenia
od punktu startu (parking, dworzec lub miejsce noclegu) do
szczytu, oraz jaki mamy dystans do pokonania. I tu wszystko
rozbija sie o dotychczasowe doswiadczenia. Jezeli jest to nasz
pierwszy wyjazd w gory, to bedzie nam ciezko co$ przewidziec.
Pozostanie wtedy podpytac¢ oséb, ktére dang trase przeszity, lub
wyczyta¢ w dostepnych w Internecie historiach w jaki sposob i
w jakim czasie inni zdobywali dang gére. Ze znalezionych
relacji mozna wyczyta¢ bardzo wiele. Nawet jesli osoby, ktére
zdobywaty dang gdére przed nami nie miaty tych samych
dolegliwo$ci, to zawsze mozna wyciggng¢ wnioski bedace
wypadkowg dosSwiadczen innych. Kto$ mégt trase przebiec w 2,5
godziny, ktos inny szed® w obcierajgcych butach 6 godzin, a
jeszcze inny zdobyt te gére w 9 godzin, ale szedt z dwdjka
przedszkolakéw. Rézne dosSwiadczenia réznych ludzi dajg nam
pewien poglad i mozliwos¢ pordwnania do wtasnej sytuacji.

0 niebo *atwiej jest wtedy, kiedy regularnie chodzimy po
gérach. Sprawa jest wtedy jasna: skoro uwzgledniajgc wszelkie
obiektywne czynniki oraz moje ograniczenia wiem z
doswiadczenia, ze jestem w stanie w godzine pokonac¢ 500 metroéw
w pionie a do tego kilkakrotnie przeszediem z plecakiem 25km w
ciggu paru godzin, to réwnanie jest proste. Sprawdzam na mapie
ile czeka mnie do pokonania mH (w pionie) oraz 1ile km
(dystans) dzieli mnie od parkingu na szczyt i juz wiem, ile
mniej wiecej moze zaja¢ mi droga do celu. Dla bezpieczenstwa
mozna zatozy¢, ze droga w d6t zajmie tyle samo, chociaz z tym
bywa réznie i wynika to z trudno$ci terenu i indywidualnych
predyspozycji (jedni niemal w kazdym terenie schodza bardzo
powoli, a inni zbiegajg w tempie ekspresowym). Jesli masz



watpliwosci, to dla wtasnego bezpieczenstwa potrzebny czas
szacuj zawsze z zapasem!

Pozywienie i pogoda

Jezeli wychodzi z tego, ze czeka mnie 9-cio godzinny marsz to
wiem juz bardzo wiele. Wiem, ze musze zabra¢ ze sobg jedzenia
na caty dzien, lub sprawdzi¢ czy jest po drodze schronisko, w
ktédrym mozna zakupi¢ obiad. Jezeli decydujemy sie na positek
zakupiony po drodze to uwzglednijmy czas oczekiwania na
podanie positku, ktory uptynie od momentu ztozenia zaméwienia.
Moze sie okazaé¢, ze stracimy w tym wariancie kolejng godzine,
w ktdrej nie pokonamy ani metra w goére. JesSli mowa o jedzeniu,
to oczywistym jest, ze nalezy tez zadba¢ o nawodnienie
organizmu (réwniez zimg!).

Zanim zaczatbym przygotowywa¢ butki na droge oraz termos z
herbatg sprawdzitbym prognoze pogody. Polecam strony
meteoblue.com oraz yr.no. W droge wyruszymy tylko wtedy, kiedy
mamy pewno$¢ (lub prawie pewnos$¢), ze zapowiada sie *adna
pogoda. Oczywiscie moze sie zdarzyc¢, ze Swiadomie wybierzemy
dzien, w ktérym ta pogoda nie bedzie taka, jaka sobie
wymarzylismy. Wazne jednak, zebysmy na zapowiadane warunki
byli przygotowani i zebys$my wszystko robili swiadomie. Inaczej
zniesie marsz w przemoczonym ubraniu wysportowana osoba, ktdra
po ulewnym deszczu zbiegnie w 45 minut do samochodu 1
przebierze sie w suche ubrania. Inaczej natomiast odczuje to
ktos, komu ten sam odcinek zajmie 3 godziny w wietrze i
ulewnym deszczu. Takie doswiadczenie moze skonhAczy¢ sie
powaznym wychtodzeniem organizmu.

Dtugos$¢ dnia to kolejny aspekt, o ktérym nie mozna zapomnie€.
Czym innym jest planowany margines btedu w dniu, kiedy stonce
zachodzi o 21-wszej, a czym innym jest wedrowanie na szczyt w
listopadowy weekend, kiedy przy pochmurnej pogodzie ciemno
robi sie juz o godzinie 16-tej. W obydwdch przypadkach
zalecatbym zabranie ze sobg czotowki. Lepiej, zeby czotdwka
stata sie po prostu nieodtgczng czesScig ekwipunku. Tak jak i



apteczka zawierajgca przynajmniej bandaze, opatrunki jatowe,
gumowe rekawiczki, Ssrodki przeciwbélowe, folie NRC oraz zwykte
plastry na przystowiowe odciski. Plus oczywisScie te leki,
ktére towarzyszg nam na co dzieA ze wzgledu na specyficzne
dolegliwosci.

Podsumowujac

Podsumowujac w obrazowy sposéb, to jesli wiemy:

— gdzie szczyt jest potozony

— jaka jest wysokos$S¢ szczytu

— jaki dystans dzieli nas z dostepnych miejsc wyjscia i
dostepnymi szlakami do celu

— jakie sg nasze mozliwo$ci fizyczne

Mozemy na tej bazie Swiadomie wybrac¢ miejsce, z ktérego
bedziemy zdobywaé¢ szczyt (moze to by¢ droga najkrotsza,
najdtuzsza, o najmniejszym przewyzszeniu, mniej kamienista od
innych, najbardziej uczeszczana 1 przetarta lub tez odwrotnie
— najbardziej ,dzika”).

W dalszej kolejnosSci mozemy wybraé¢ najbardziej odpowiednig
opcje logistyczng: dotarcie do miejsca wyjscia rano lub w
przed potudniem, prosto z miejsca zamieszkania Llub po
zarezerwowaniu noclegu w okolicy. Mozemy oszacowaC, co bedzie
sie dzia*o po powrocie do samochodu — czy bedzie kto$, kto
bedzie w stanie poprowadzi¢ samochéd do domu, czy moze warto
jednak dla bezpieczenstwa wynajgé¢ pokdéj réwniez na te noc PO
zdobyciu szczytu.

Plecak

Co ze sobg zabrac? Wspomniatem o czotdwce, prowiancie i
apteczce. Do tego mapa. Moze jakie$ wydruki? Opisy trasy?
Przydatne sg aplikacje, dzieki ktorym $ledzimy postepy naszej
wspinaczki i jestedmy w stanie stwierdzié, czy wszystko idzie
zgodnie z planem, czy tez co$ idzie nie tak (np. wyjatkowo
$lamazarne tempo). Nawet, jesli dzien zapowiada sie ciepty
polecam zawsze mied przy sobie kurtke
przeciwwiatrowg/przeciwdeszczowga oraz jakas bluze (np.
polarek) lub sweter, a takze czapke z daszkiem na wyjatkowo



upalne dni.

Towarzystwo

Upewnijmy sie, ze osoby z ktérymi jedziemy to osoby, na
ktorych mozna polegac¢. I tu zndéw nie ma lepszego rozwigzania
jak to, ze po prostu trzeba jezdzi¢ i wszystkiego i wszystkich
doswiadczac¢. W takim samym stopniu dotyczy to poznawania
innych jak 1 poznawania siebie samego. Nigdzie nie
zorganizujemy lepszego sprawdzianu dla swojej lub innej osoby
jak tego, ktéry sie odbywa w terenie, na polu walki.

Epilog

Dlatego nie bdédjmy sie popeiniania bteddéw. Nie bdojmy sie
porazek, zmarzniecia, zabtadzenia, konfliktu, gtodu,
pragnienia, skrajnego zmeczenia. Byleby nie przekroczy¢ pewnej
granicy, kiedy to sytuacja wymyka nam sie spod kontroli. To s3
wszystko doswiadczenia, ktdre nas uczg wyciggania wnioskéw (a
juz najlepiej, jakby byty to wnioski pozytywne). Jesli cos
poszto nie tak, nie porzucajmy mysli o osiggnieciu celu, lecz
~przemielmy” to sobie na spokojnie w gtowie 1 odpowiedzmy na
pytanie: ,co zrobic, zeby nastepnym razem poszto lepiej?”.

Z dziecmi pod namiot — krotki
poradnik

Srodek nocy — jest ciemno, zimno i mokro — z namiotu wychodzi
Mysia (2,5 1), siada na nocnik, rozglada sie i wesoto wota:
,0! Nie pada!”

Zasada nr 1 — za wiele sie nie zastanawiacd

Decyzja o wyjezdzie pod namiot by*a spontaniczna. Zaczeto sie


https://dzikumaniak.pl/2020/07/08/z-dziecmi-pod-namiot-krotki-poradnik/
https://dzikumaniak.pl/2020/07/08/z-dziecmi-pod-namiot-krotki-poradnik/

od tego, ze przyjaciele przestali nam zdjecie ich niespeina 3-
letniego maluszka, z ktérym zdecydowali sie spedzi¢ biwak w
naturze. Decyzja zapadta niemal natychmiast. Tydzien pdZniej
zaparkowalismy na kempingu Kotarz w Brennej.

Do tej pory polskie kempingi kojarzyty mi sie z traumg 1
zlotem troglodytow, ktdérzy od razu po przyjezdzie otwierajag
browara a nastepnie drzwi od auta, by lepiej byto stychad
jakas podta muzyke albo popularne stacje radiowe, w ktérych
prowadzgcy albo sg idiotami albo majg stuchaczy za idiotdw.

Dlaczego zatem ryzykujgc kolejng traume postawitem na Kotarz?
Urzek*a mnie czerwona czcionka, jaka zostaty spisane zasady
korzystania z ich ustug. Urzekty mnie tez same zasady. I nie
pomylilidmy sie — prowadzacy kemping bracia tukasz i Marcin
dbajg o porzadek. Juz na ich stronie mozemy przeczytacd:

Bardzo zalezy nam na tym, zeby pobyt na naszym kempingu
odbywat sie w spokojnej, rodzinnej atmosferze. Nie tolerujemy
gtosnych imprez, przeklenstw, pijanstwa 1 tym podobnych
zachowan.

Zasada nr 2 — angazowac

Nie ukrywam, ze stresowatem sie przed tym wyjazdem jak nie
wiem co. Jak przewidzie¢ reakcje dzieci (w wieku 2 i pdét oraz
4 lata) na wywiezienie ich w obce miejsce i postawienie przed
opcjg spania na materacu w matym namiocie? Mogto sie zdarzy¢
wszystko, a tymczasem przebieg wycieczki przerdést nasze
najsmielsze oczekiwania. Juz po dojechaniu na miejsce
zaangazowalismy dzieci w rozpakowywanie auta, rozktadanie
namiotu, stolika oraz pompowanie materaca.

Zasada nr 3 (najwazniejsza) — wyluzowac

Dzieci byty petnoprawnymi mieszkahcami kempingu i tak sie tez
zachowywaty. Wychodzity rano z namiotu 1 do wieczora biegaty
po okolicy. Ilo$ci przewyzszen i kilometréw jakie robity
wprawiaty mnie w ostupienie. Prawdopodobnie po czym$ takim
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regenerowatbym sie przez 3 dni i miat zakwasy. Stroma gorka,
strumyk, podjazd, korzen, pieA lub skarpa z ziemi — wszystko
byto dla nich placem zabaw. Dzieci w podobnym wieku zbieraty
sie w grupy, ganiaty, bawity, bity, rozrabiaty, zdzieraty
kolana i nabijaty siniaki — wszystko to, co potem wspomina sie
jako najcudowniejsze chwile spedzonych wakacji. Nasza rola
byta w tym kluczowa: jedynie im nie przeszkadzac.

Kilka przemyslen

Na te cudownie spedzone 4 dni na kempingu mogto miec wptyw
wiele rzeczy i niekoniecznie musze sobie z nich zdawal sprawe.
Podejrzewam jedynie, ze pomogto obycie nasze, czyli rodzicow z
biwakowaniem. Samo to, ze nie musimy ,polowac¢” na wode, topi¢
Sniequ, ze mozemy sie umy¢ pod biezacg wodg albo umy¢ naczynia
— to wszystko powodowato, ze zachowywalismy sie jakby byt to
pobyt w najwiekszym komforcie. Dzieci musiaty wyczuwad, ze
wszystko jest ok i brak pradu, *6zek oraz gotowanie i
spozywanie positkdéw pod chmurkg jest czym$ zupeinie
naturalnym.

Dodatkowg zaletg nie do przecenienia by*o towarzystwo
przyjaciét z dziedmi w podobnym wieku. Ta czwdérka od razu
stworzyta bande. Do spania zdecydowalismy sie zabrac kotdry i
poduszki bezposSrednio z ich *6zek i by¢ moze aklimatyzacja
dzieci do spania w namiocie przebiegta wtasnie dzieki temu
(zagladajac do namiotu widziat*y znajomg posciel a nie obco
wygladajgce S$piwory).

Zupetnie obylismy sie w tych dniach bez pradu i urzadzen typu
tablet czy laptop i stusznie, bo przez te kilka dni zadne
dziecko nic nie wspomniato o oglgdaniu bajek.

Lista sprzetu

Nie wszystkie z tych rzeczy mielismy ze soba, moze tez by¢ co$
innego, co kto$ uzna za niezbedne a tutaj tego nie ma. Jednak
taka lista jest sSwietng bazg i mysSle, ze moze sie niejednemu
przyda¢. Bez watpienia my jeszcze nie raz z niej skorzystamy,
wiec w przysztosci moze nieco ewoluowac.



Co zabrad

Komentarz

Materac

Dmuchany

Kotdry i poduszki

Te same co dzieci uzywajg w domu.
Szerokie na tyle, ze dziecko z
dorostym swobodnie sie pod takag

kotdrg mieszczj.

Z gumka na wymiar materaca. Warto

Przescieradto ., .
mieC tez zapasowe
Co$ na ugryzienia komaréw,
termometr dla dzieci, co$
Apteczka

przeciwgorgczkowego, plastry na
obttuczone i zdarte kolana

Parasol przeciwstoneczny

Na lekki deszczyk tez da rade.
Najlepiej kompatybilny ze stolikiem

Stolik i
krzesta/krzesetka

Najlepiej kompatybilny z parasolem.
Mate krzesetka dla dzieci i duze
dla nas

Parasolki na deszcz

Moga by¢ przydatne podczas
przemieszczania sie do sanitariatoéw
w ulewie

Na kempingach krélujag obecnie

hangary z paroma sypialniami i
duzymi przedsionkami, my jednak
zgrabnie poradzilismy sobie w

Namiot : . L
wyprawowej czworce, w ktérej nawet
dziecko nie mogto stangc
wyprostowane a w przedsionku
miescity sie co najwyzej buty
Siekierka/mtotek Do wbijania szpilek od namiotu

Cerata na stét

tatwiej zachowal czystos¢ oraz
chroni stét przed deszczem

Koc piknikowy

Stuzy m.in. dzieciom do zabawy




Co zabrad

Komentarz

Mata Llub plandeka

Do wyscietania w przedsionku
namiotu

Nosidetko dla dziecka

Na wedréwki

Plecaki i plecaczki dla
dzieci

Na wedréwki

Zabawki, pitka, co$ do
piasku, cos$ do wody,
pluszaki, lalki, kajaki,
rowery, ponton, stroje
kapielowe, lornetka

Wedle uznania dzieci i w zalezno$ci
gdzie jedziemy i co lubimy robid

Krem z filtrem na stonce

Papier toaletowy

Kosmetyki

Mydto, szampon, pasta, szczoteczki
itp.

Mokre chusteczki

Na wypadek "dnia dziecka", kiedy to
tylko przemyjemy dziecku pupe przed
spaniem

Srodek przeciwko komarom
i kleszczom

Lusterko

Reczniki

Oprocz recznikow kgpielowych warto
zabra¢ reczniki szybkoschnace (na
wypadek wilgotnej aury)

Patelnia, garnki, kubki,
sztuéce, talerze, noze,
menazki z uchwytem

Kuchenka do gotowania
plus paliwo

Benzynowa, gazowa lub elektryczna

Swieczki

Robig klimat zapalone wieczorem na
stoliku

Aparat fotograficzny




Co zabrad

Komentarz

tadowarki

Awaryjnie przynajmniej samochodowg
tadowarke do telefonu

Czotdéwki i/lub latarki

Warto, zeby kazdy miat swoja

Lodéwka przenos$na

Nawet taki pojemnik na wktady (bez
zasilania) bedzie na upalnie dni
lepszy niz nic

Reczniki papierowe

Ptyn do mycia naczyn,
gabka i plastikowa miska

W plastikowej misce *tatwiej
przenies¢ brudne naczynia

Sciereczka, recznik
kuchenny

Folia aluminiowa

Grill

Jesli ktos$ lubi

Worki na $mieci

Polecam solidne, wigzane

Linka na pranie

Moze sie przydac¢ nawet, gdy nie
zamierzamy prac

Proszek do prania

Butelki/bidony na wode
dla dzieci 1 dorostych

Ubrania

Na stonce i deszcz, na dzien i na
noc, na zimno i na gorac

Czapeczki na stonce

Gumiaki dla dzieci

Klapki pod prysznic

Zapatki, zapalniczka

Zapatki potrafig zwilgotnied

Zmiotka

Brakowato mi jej gdy np. chciatem
pozamiata¢ sypialnie namiotu

Zatyczki do uszu




Co zabrad Komentarz

Mito sie przykry¢ przesiadujac
wieczorem na lezaczku. Koc mégtby
tez stuzy¢ jako awaryjne
docieplenie w nocy

Kocyki lub koc

Nocnik

Parasol Zeby p6js$é w deszczu do WC

Packa na muchy/komary/osy

Wachanie sniegu od spodu
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Biwak w Sniegu

0d dtuzszego czasu nastawialismy sie z Michatem na biwak w
$niegu. Jednak jego ilos¢ w gbrach poza dosSniezanymi stokami
narciarskimi pozostawiata wiele do zyczenia, no a w sztucznym
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$niegu to budowa¢ igloo raczej nie wypada. Dopiero z konAcem
lutego padta spontaniczna decyzja, zeby sprobowal znalez¢
biate cudo w.. Beskidach. To sprawa mocno nietypowa dla nas, bo
nasze dotychczasowe kontakty z gdérami ograniczaty sie gtownie
do Alp i Sudetéw. Bieszczady, Tatry i Beskidy odwiedzalismy do
tej pory jedynie przez przypadek lub pod przymusem.

I to byt strzat w 10-tke, bo cho¢ $niegu wcale tak duzo jak
sie spodziewatem nie byto, to gdéry i otoczenie (wraz z
czynnikiem ludzkim) zrobity na nas bardzo dobre wrazenie.
Czulismy sie tam przez te 1,5 dnia po prostu dobrze.

Nasz biwak postanowilismy z zrobi¢ w lesie niedaleko
schroniska, w ktérym na te jedng noc miejsce zarezerwowata
sobie Aga. Na spanie w norze zdecydowatem sie ja oraz Michat.

Budowa

Podejscie do zbudowania igloo zakorficzy*o sie niepowodzeniem.
Pokrywa sniezna sktadata sie z cienkich, paru-centymetrowych
warstw zupeinie ze sobg niezwigzanych. Nie pomogto wycinanie
blokéw pita, w gre nie wchodzito tez lepienie $cian z powodu
niskiej temperatury otoczenia. Przeszlismy zatem do planu B —
odszukalismy w poblizu z pozoru najwiekszg zaspe $niezng i w
ciemno rozpoczelis$my kopanie. Niespodzianek mogto by¢ sporo,
poniewaz pod spodem moglismy natrafi¢ na np. zwalone drzewo
lub po prostu ziemie, gdyby zaspa okazata sie po prostu
zamaskowang nieréwno$cig terenu. Mielid$my jednak szczeScie i
cho¢ byta to faktycznie goérka i nie dato sie w niej wykopad
jamy $nieznej to udato sie nam wydtubaé¢ dwa ponad 2 metrowej
dtugosci poziome tunele.

Nasze lokum zatem sktadato sie z wejsScia, przedsionka
(przykryte dachem z alumaty) oraz dwéch Slepych tuneli. Kazdy
Zz nas zajgt swojg wtasnorecznie wykopang nore, wytozyt ja
karimatg, poscielit i umoScit sie w cieptym $piworku.
Najwiekszy stres zwigzany byt jedynie z tym, czy nie zachce
sie komu$ w nocy sika¢. Wyczotgiwaé¢ sie wtedy rozebrany na



zewnatrz — bytoby brrrr nieprzyjemnie.

Wnioski

Mielismy jedng *opate solidng (250 z*) i jedng gietka
plastikowa (25 zt). Przydaty sie obie, cho¢ ta pierwsza
zdecydowanie bardziej (bez drugiej mozna by sie obejs¢).
Obeszlismy sie réwniez bez sondy lawinowej, ale po powrocie
natychmiast ja zakupitem, by mie¢ na przyszte biwaki. Po co
sonda? Ano po to, zeby zapozna¢ sie z gtebokosScig $niegu,
przeszkodami i terenem pod nim jeszcze zanim zaczniemy kopac.
Nie przydata nam sie pita (taka sktadana do gatezi), ale
podejrzewam, ze gdyby $Snieg byt twardy mozna by z jej pomoca
wycina¢ bloki do budowy igloo. Ta opcja jednak nie zostata
jeszcze do konca przetestowana.

Michat spat na karimacie utozonej na folii NRC, ja za$ spatem
na materacu dmuchanym u*ozonym bezposrednio na $niegu.
Nastepnym razem postawie jednak na karimate z tego wzgledu, ze
materac $lizgat sie po sniequ, Spiwdr slizgat sie na materacu
a ja slizgatem sie w $piworze. I zamiast spa¢ catag noc
beztrosko, to co jaki$ czas musiatem poprawiaé¢ pozycje,
poniewaz zjezdzatem w dét (cho¢ tunel wydawat sie wzglednie
poziomy to jednak trudno byto to podczas kopania idealnie
oceni¢/wymierzyc¢). Niemniej jednak musze przyznac, ze sie
catkiem dobrze wyspatem.

Spiwory puchowe, bardzo ciepte, spisaty sie na medal (spaliémy
bez odziezy wierzchniej, poniewaz bytoby za ciep*o). Rano byxa
w nich mocno zawilgocona zewnetrzna warstwa, ale to normalne.
W Srodku byty suche.

Podczas kopania przemoczylismy nieco ubrania, a to bytoby
bardzo niekomfortowe, gdybys$my ktadli sie spa¢ w tym stanie.
Zaletg by*o pobliskie schronisko, w ktérym spedzilismy
popotudniu blisko 2 godziny i odtajalismy my oraz nasze
ubrania. Nalezy to jednak mie¢ na uwadze, ze ,kret” podczas
pracy na przodku sie zwykle moczy, bo nie zawsze bedzie



schronisko w okolicy.

Wstepny wywiad oraz wykopanie dziury i odchodzgcych na boki 2
tuneli zajeto nam 2 godziny. By*o to catkiem praktyczne
schronienie, pod warunkiem, ze nie zmienitby sie drastycznie
kierunek wiatru. W skrajnym przypadku mégtby poderwa¢ i zabrac
alumate z dachu, a nam nawiewad $niezny pyt na twarze (mimo,
ze schowane w bocznych tunelach). Nam w rzeczywistos$ci noc
przebiegta bardzo spokojnie a jedyne zaktdcenie to byt sen o
rysiu, ktoéory koniecznie chciat mi wlez¢ do Spiwora 1
nameczytem sie, by go w tym $nie przegonig.

Wniosek koncowy: nie ma co sie nastawia¢ na konkretng opcje
biwakowania i lepiej mie¢ plany B i C, szczeg6lnie gdy nie
jestesmy pewni co do warunkdéw $niegowych. Dlatego tez nie
walczylismy za diugo by ulepi¢ igloo, a raczej postanowilismy
p6js¢ w inne rozwigzanie. tatwiej jest dopasowaé¢ sie do
warunkow otoczenia, niz usilnie prébowal¢ to otoczenie
zmieniac¢. Szczeg6lnie, gdy mowa o otoczeniu w Srodowisku
naturalnym.

tekst: Dziku

PS. mimo towarzyszacych na wstepie pewnych smarkowych
dolegliwosci, do domu wrécilismy z przeczyszczong gtowg, nosem
1 zatokami. Nigdzie sie tak pieknie 1 czysto nie oddycha, jak
podczas zimowego biwaku.

Majtki na dziatalnos¢ gorska

Powyzej na zdjeciu przy schronie Gonella na wtoskiej stronie
Mont Blanc
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Majtki — jakiekolwiek? Tak, jezeli mowa o krdétkim wypadzie
(1 noc i blisko domu). Jesli jednak planujemy dziata¢ przez
kilka dni lub tygodni w terenie i w podrézy, to baweina moze
nam sie da¢ mocno ,,odczud”.

Attiq Meryl Skinlife — co to takiego ten meryl? W Internecie
natkngtem sie na informacje, ze ,dzieki obecnoSci Srodka
bakteriostatycznego w strukturze polimerowej widékna nie
nastepuje migracja bakterii z materiatu na skdére, chronigc
przed alergiami i nieprzyjemnymi zapachami”. Jak by nie
nazwa¢ tej technologii to nie moge zaprzeczy¢ jednemu:
komfort jest zdecydowanie wiekszy, niz w bokserkach
bawetnianych. Nie chodzi tu o komfort podczas samego
wysitku/aktywnosci, lecz réznica pojawia sie po spedzeniu w
tej samej bieliznie nocy, a potem nastepnego wysitku i zndéw
nocy.. Przerabiatem rdézne wyjazdy, i baweiniane bokserki po
zamknieciu sie w S$piworze potrafity zabi¢ morale. W
bokserkach z firmy Attiq takiego dyskomfortu nie zaznatem.
Polecam zaréowno na lato, jak i na zime. Koszt w IV 2019 - 33
PLN.

Devold Breeze — podejrzewam (bo nie uzywatem), ze jeszcze
przyjemniej mogtoby by¢ w bokserkach z merynosa. Koszt ok. 160
PLN. Dorzucam jako ciekawostka.

Skarpety na zime

Powyzej na zdjeciu biwak w chatce podczas zimowe] wedrowki na
Uralu Subpolarnym

Skaprety — jakiekolwiek? Tak, ale zalezy to od naszych
predyspozycji. Grubsze nie oznacza lepsze. Jesli nasza stopa
bedzie w bucie zbyt Scisnieta to utrudnimy w ten sposéb
krgzenie krwi. Na pewno wybrane skarpety nie powinny nas
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ugniata¢ i obciera¢ w bucie, nie powinny sie zawijac i
samoczynnie zsuwa¢. 0Osobiscie, z racji znacznej podatnosci
moich stdp na odmrozenia stawiatbym na firmowe, porzadne
skarpety (patrz ramka nizej). Podczas testdow na sobie
pamietajmy, ze raz odmrozone palce bedg niestety w
przysztosci bardziej podatne na dziat*anie mrozu.

Smartwool Mountaineering Extra Heavy Crew — w sktadzie 74%
to wetna merino. Cena ok. 100 PLN za pare. Skarpety nie do
zdarcia, dodatkowo nie chtong nieprzyjemnych zapachdéw. Ich
wzmacniana konstrukcja jest zaletg, ale jednoczesSnie
powoduje, ze sg grube. Nalezy mie¢ to na uwadze przy wyborze
rozmiaru buta — nie moze by¢ na styk. Gdybym kupowat buty na
zime (mam tu na mysli réwniez buty do nart biegowych), to
przymierzatbym je wtasnie na te skarpety.

Jezeli jednak zbyt dopasowane buty kupilismy juz wcze$niej i
czujemy, ze stopa w tych skarpetach bedzie zbyt Scidnieta,
to wcigz pozostaje nam do wyboru sporo lzejszych modeli z
bogatej oferty Smartwoola.

Alternatywg jest rdowniez siegniecie po skarpety innej firmy.
Z moich dosSwiadczen warto zainwestowa¢ réwniez w firme
Devold. Modelu z 2010 roku uzywam zimg do dzi$, a majac w
pamieci ich cene podejrzewam, ze jest to co$S zblizone do
modelu Alpine (koszt pary skarpet to ok. 130 PLN).

Czy to drogo? A ktdéra skarpeta w ,normalnej cenie”
wytrzymataby 8 lat dos¢ intensywnej eksploatacji?

Rekawiczkli cienkie

Powyzej na zdjeciu Dzien Kobiet na Uralu Subpolarnym:
temperatura w namiocie spadnie wkrétce do -30 stopni, a
obiad trzeba przyszykowa¢. Na rekach mam 5-palczaste
rekawiczki polarkowe a na nich rekawice z odchylang klapka.
Dzieki temu w zaleznosci od potrzeby mam ciepta tapawice lub
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wszystkie palce gotowe do dziatania przy garnkach.

Nie raz zdarza*o sie, ze chociaz w plecaku spoczywaty ciepte
rekawice, to cienkie rekawiczki byty jedynymi uzywanymi
podczas wedrdéwki. Szczeg6lnie przy braku silnego wiatru
rekawiczki polarowe okazujg sie wystarczajgce nawet przy
bardzo niskich temperaturach. Ich rola jest chronic¢ skére
przed zimnym powietrzem podczas trzymania kijkéw w marszu,
podczas gotowania i spozywania positku, podczas ubierania sie,
operowania mapa i innych manewrdw sprzetowych. Wiec chod
petnig bardzo wazng role, to jednak nie nadajg sie do kopania
jamy snieznej i innych czynnosci wymagajacych dtuzszego
kontaktu ze sSniegiem.

Wersja ekonomiczna:

Martes Tantal — Proste rekawiczki za 13 PLN. Jest to wersja
z regutly wystarczajgca. Warto dobrze dopasowad¢ rozmiarowo:
ja wole ciasniejsze rekawiczki, ktére dobrze przylegaja do
dtoni. Umozliwia to dziatania wymagajace wiekszej
precyzyjnosci (choc¢by operowanie zamkami/sznurkami w ubraniu
lub przyrzadzanie jedzenia).

Inne opcje (koszt od 40 do 200 PLN):

1. Rekawiczki umozliwiajgce operowanie ekranem dotykowym.

2. Rekawiczki z Windstopperem.

3. Rekawiczki z nadrukowang warstwg ,chwytng” na wewnetrznej
czesci. Taka warstwa moze byc¢ pomocna podczas m.in. trzymania
czekana lub kierownicy auta.

4. Rekawiczki z ,klapka”, ktéra zakrywa wszystkie palce. Po
§ciggnieciu klapki mamy rekawiczki z obcietymi palcami.

Podkreslam, ze w zimowych warunkach oprécz polarowych cienkich
rekawiczek nalezy mie¢ ze sobg ciepte rekawiczki/tapawice.
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Spodnie na zimowa wedrowke

Powyzej na zdjeciu: w drodze na Grossvenediger. Ponizej 3000 m
byto gorgco, wiec postanowitem skorzysta¢ z mozliwoSci
rozpiecia nogawek.

Nie ma uniwersalnych rad ani uniwersalnego sprzetu. Spodnie s3g
tego przyktadem, podobnie zreszta jak wiekszo$¢ pozycji z
listy. Po to, zeby w weekend przeby¢ trase na biegdéwkach na
nogi mozna zatozy¢ cokolwiek. Szczegdélnie, jesli pierwszag
warstwe stanowi dobra bielizna termoaktywna. Mozna tez
zastanowi¢ sie nad obcistym, ale o ledzinsach z lajkry pisad
nie bede, bo sie na tym nie znam. To co mnie w gdérach pociaga,
to przygoda, a nie wyobrazam sobie survivalowca catego w
obcistym. Lycra kojarzy sie bardziej ze sportem niz ze szkotg
przetrwania.

Tak czy owak uwazam, ze ptec¢ piekna obowigzkowo powinna
ubiera¢ sie w obciste.

Moje doswiadczenia:

Cena
. Data , ,| Waga
Firma Model Membrana |Wodoodpornos¢ g zakupu
zakupu [g]
[PLN]
HiMountain ? 2006 ? 2k ? 200
Climatic
Hannah |Wrapper| 2008 | Extreme 25k 730 550
2L
Elbrus Livigo | 2017 Brak Brak 400 200

HiMountain model nieznany — wytrzymaty rok i membrana zaczea
chtong¢ wode jak gagbka. Przestaty sie nadawa¢ na powazne
wyjscia w gory, a jednoczesSnie byty nie do uzycia jako letnie
spodnie trekingowe (za ciepte). Pewng robote w jednak w tym
kréotkim czasie wykonaty — wejscie na Grossglockner w 2007 i
Mont Blanc w 2008. Jednak tego typu spodni wiecej bym nie
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kupit ze wzgledu na stabg membrane i brak rozpinanych nogawek.

Hannah Wrapper - spodnie na ekstremalne warunki. Maja
wszystko to, co tego typu spodnie powinny miec:

— duzy stopien nieprzemakalnosci (membrana 25k)

— wzmacniany materiat na tytku i kolanach

— rozpinane nogawki na catej dtugosci

— szelki

— wytrzymate (ponad 10 lat uzytkowania!)

W ofercie Hannah nie ma juz modelu Wrapper, nie znalaztem
tez (II 2019) zadnego podobnego modelu. Jednak spodnie z
podobnymi zaletami (patrz wymienione punkty powyzej)
wystepujg w ofercie innych firm. Patrz np. spodnie Alvika
Isberg.

Podsumowujgc: polecam w gory wysokie, na lodowiec, na zime,
a nawet na warunki ,polarne”.

Elbrus Livigo — spodnie przeznaczone teoretycznie na lato.
Nawet nogawki sg odpinane, zeby zrobi¢ z nich sobie krotkie
spodenki. Jednak po przebyciu w nich zimg kilku tras i to
wcale nie w idealnych warunkach — nie mam zastrzezen. Sa
wygodne i nie wstyd w nich do schroniska wejs¢. Na biegdwki
dajg ochrone wystarczajgca. Radze jednak unika¢ opadéw
deszczu i tarzania sie w mokrym sSniequ.

Update 2020: W Elbrus Livigo (bez ubrania dodatkowej warstwy
pod spodniami) przetrawersowatem latem wierzchotek
Wildspitze (3768), natomiast weekend pdzniej zdobytem w nich
Ortler (3905) — tym razem juz z getrami Bruebeck Extreme
jako spodnig warstwg. Spodnie te doskonale sprawdzity sie w
prawdziwie wysokogdrskich warunkach, ale zaznaczam - przy
dobrej pogodzie (ciepto i niezbyt silny wiatr).
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Rekawice/tapawice

Powyzej na zdjeciu w rekawicach Hestrach zimg na najwyzszym
szczycie Uralu

Hestra Army Leather Heli Ski - Rekawice firmy Hestra to
dzieta sztuki. Ta jakos¢ kosztuje. Cena za rekawice to oko%o
500z%. Towar nie dla mit*osnikéw nowoczesnych form
marketingowych, bo te rekawice opierajg sie na koziej
skdrze, a nie na inteligentnych mikro molekutach, ktdére w
sposéb kompleksowy dopasowujg sie do ciata wykorzystujac
technologie 3D blablabla.

Oprécz genialnej prostoty majg niezwykle praktyczne cechy:

1. Opaska na nadgarstek (po Sciggnieciu rekawice
zabezpieczone przed zgubieniem lub porwaniem przez wiatr).

2. Rzep na nadgarstku.

3. Sciggacz na kohcu mankietu.

4. Wyciggana wktadka wewnetrzna (np. w celu wysuszenia Llub
wyprania) .

5. Niezwykle zywotne i wytrzymate (swoich uzywam od 2008
roku) .

6. Osobny palec w tym modelu, ktdéry posiadam utatwia
wykonywanie bardziej precyzyjnych czynnos$ci (chociazby
operowanie zamkiem btyskawicznym).

tapawice z demobilu — *apawice za 25 zt? To mozliwe dzieki
internetowym sklepom z odziezg wojskowg (nowa Llub uzywang).
Mysle, ze na zimowe wedrowki po nizszych gérach warto
poeksperymentowa¢ z tego typu rekawicami. Pod hastem
,rekawice demobil” mozna znalez¢ szerokg game produktéw. Od
uzywanych rekawic za parenascie ztotych po nowe, firmowe
tapawice z primaloftu 1 gore-tex’em za mniej niz 200zt.

Tego typu rekawic z demobilu, sprzedawanych jako ,rekawice
szwajcarskiej armii” wuzywalismy zimg na Mont Blanc (w
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nizszych partiach). Kojarze sytuacje, gdy jedna z rekawic
spadta i zjechata po stoku ok. 100 m w dét. Machnelismy reka
i wyjelismy zapasowe (zimg w wysokich gérach radze miec
zapasowe rekawice). Nie musielismy traci¢ sit i czasu, by
schodzi¢ po rekawice, za ktdra zaptacilismy w internetowym
demobilu réwnowartos$¢ ok. 5€ (cena za pare oczywiscie). Na
taki gest nie pozwolit*bym sobie, gdyby po stoku zsuneta sie
Hestra..

Marmot Expedition Mitt - jako, ze jestem szczesliwym
posiadaczem takich tapawic jak powyzszy model firmy Marmot, to
poswiece im nieco miejsca w artykule.

Koszt to okoto 500 PLN, wiec juz sama cena rozgrzewa. Zabieram
je jako zapasowe tapawice tylko na takie wypady, jak np. Alpy
zimg. Sprawdzity sie zresztg Swietnie na Mont Blanc w lutym
2012-go roku. Czesto jednak do konca spoczywajg w plecaku.
Mato poreczne, by w nich wykonywa¢ czynnosci (pod tym wzgledem
ustepujg wymienionym wyzej Hestrom), jednak taka ich rola:
czeka¢ na ekstremalne i awaryjne sytuacje. Warto miec takie
zabezpieczenie w sytuacjach, gdzie mozemy polega¢ tylko na
sobie nawzajem i na sprzecie, ktéry mamy ze sobg.

Budowa zapewnia takie zalety jak:

1. Petla na nadgarstek (po $ciggnieciu rekawice zabezpieczone
przed zgubieniem lub porwaniem przez wiatr).

2. Rzep na nadgarstku.

3. Sciggacz na kohAcu mankietu.

4. Jesli rozmiar pozwoli, to bez problemu mozemy wtozy¢ do
srodka reke w cienkiej rekawiczce polarowej. Unikniemy w ten
sposéb odmrozen w sytuacjach, w ktérych musimy zdja¢ *tapawice,
by manewrowaé np. przy sprzecie lub mapie.

5. Podczas biwaku mozna wsungé¢ w te tapawice stopy i petnig
wtedy role botkdéw (cata stopa nie wejdzie ale przynajmniej
czesdé).

6. Sg ,milusie” w Srodku.

0golnie nie moge im nic zarzuci¢, jednak do zimowej wedroéwki
po Sudetach bedg (podobnie jak Hestry) czym$, co mozna by
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nazwac: ,przerostem formy nad trescig”.

Savoir-vivre na lodowcu

Bedgc wczoraj na kolacji firmowej w dosy¢ ekskluzywnej
restauracji naszta mnie mysl, by napisa¢ co$ w temacie

dobrych manier podczas akcji gorskiej.

0 tym, jak nalezy zachowywa¢ sie podczas jedzenia wykwintnych
potraw pisa¢ nie bede, bo zawsze mam z tym problem. Im wiecej
jednak widze réznego rodzaju sztuccow na stole oraz
pozawijanych serwetek, tym bardziej odlatuje myslami na
lodowiec, gdzie wszystko jest takie proste.. Ale czy na pewno?!
Zrobmy przeglad lodowcowego savoir-vivr'u:
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W niektérych restauracjach dress code zaktada, ze goscie
mogg byc¢ wytgcznie w marynarce i pod krawatem.

Nie na lodowcu. Tu goscie powinni by¢ podczas spozywania
positkéw tak ubrani, zeby nie tyle czu¢ sie komfortowo, co
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zeby byto im ciepto. Z reguty oznacza to zatozenie na siebie
niemal wszystkich dostepnych warstw, tacznie z czapka,
rekawiczkami i kurtka puchows.

Kobiete nalezy nie tyle przepuscic¢ przodem, co wyreczy¢ jg w
otwarciu drzwi. Mezczyzna otwiera drzwi 1 trzyma je, aby
kobieta mogta wejsc¢ do srodka.

Zgadza sie. Zaraz po roztozeniu namiotu pierwszg do niego
wpuszczamy Age. To ona rozktada karimaty i $piwory, tym samym
decydujac kto gdzie $pi. Przy tej pracy rozgrzewa sie, podczas
gdy mezczyzni tupig, machaja rekami i szczekajg zebami na
zewngtrz.

.najlepszym miejscem jest to, z ktdrego widac innych gosci 1
wnetrze lokalu. Najgorsze miejsca to te obok toalety,
wieszaka czy duzej ozdoby.

Wtasciwie to najgorszym miejscem jest to przy wejsciu do
namiotu. Osoba, ktdra tam usigdzie jest odpowiedzialna za
podawanie z przedsionka Sniegu do gotowania. Z reguty konczy
sie to zmarznietymi palcami albo zmoczonymi rekawiczkami.
Jesli Sniequ w przedsionku zabraknie osoba ta musi nabra¢
$niegu z zewngtrz. Nie powinna w takim przypadku brac¢ sSniegu z
tego samego miejsca, w ktdrym zatatwiamy potrzeby. Niepisana
zasad méwi ,zatatwiaj sie na lewo od namiotu, a Snieg
zagarniaj na prawo od namiotu”.

Niewygodng pozycje musi przyjac¢ réwniez ten, na ktdérego
karimacie spoczywa palnik z menazkg — wymaga to chociazby
podkulania ndg.

.nalezy uda¢ sie z kobietg do wieszaka 1 tam poméc jej w
zdjeciu odziezy wierzchniej. Kobieta rozbiera sie pierwsza.

Jakiego wieszaka? Kobieta sie nie rozbiera, bo kobieta ktadzie
sie spa¢ we wszystkim co ma na sobie. Dopiero potem, kiedy sie
W nocy rozgrzeje to $cigga co$ z siebie, wiercac sie przy tym



w ciasnym $piworze, szturchajac i budzac innych.

Bagaz podreczny w postaci torebki lub aktowki ktadziemy na
pobliskim meblu lub na ziemi miedzy nogami pod krzestem

Nie wiem jak to jest z aktowkami w goérach, ale plecaki
ustawiamy w przedsionku namiotu w taki sposob, by catkowicie
nie zablokowaé¢ wejscia. Te, ktdére sie tam nie zmieszczg
zostajg na zewnatrz, zabezpieczone przed porwaniem przez wiatr
i przed dostaniem sie sSniequ do wewnatrz. Plecaki uktadamy w
takim miejscu, by rano méc je szybko odnalez¢ (w przypadku
duzych opadéw $niegu).

Na stole nie wolno réwniez ktasc¢ brudnych sztudcéw, ani w
catosci ani nawet opierajgc o talerz. Uzyte raz, maja
spoczg¢ na talerzu/podstawce.

Odktadajac sztucce uwazamy, by nie pobrudzi¢ czyjego$ Spiworu.
Z reguty ktadziemy je na papierkach po jedzeniu lub w
menazkach. Mniejszym ztem jest pobrudzenie karimaty — tag jest
Yatwiej wyczyscié¢ chusteczkg. Zresztg karimata, na ktdrej sie
gotuje jest i tak zalana przez kapigcg wode z oblepionej
Sniegiem menazki.

Najpierw podaje potrawy zaméwione przez kobiete.

Oczywiscie, ze tak. Sprobujcie kiedys najpierw nie nakarmic
Agi tylko samemu zaczg¢ jes¢. Prawdopodobnie skonczytoby sie
rozszarpanym namiotem i rozlewem krwi.

Gtowy nie nalezy znizac do poziomu talerza, poniewaz wdlwczas
sie garbimy. Nalezy jg trzymaC prosto, a droge pokarmu od
talerza do ust ma pokonac¢ wytacznie reka ze sztuccem.

Nie do konica. Jezeli nasz namiot jest za niski, dopuszczalne
jest pochylanie gtowy podczas jedzenia. Miska/menazka z
jedzeniem powinna znajdowac¢ sie jak najblizej ust. Ograniczy



to ilo$¢ pokarmu rozmazanego na sSpiworze. Nieuniknione jest
jednak pobrudzenie kotnierza kurtki, na ktdérym po paru dniach
jest zaschnieta skorupa z wszystkiego tego, co w tym czasie
jedlismy.

Gtowna zasada jest taka, aby do nabierania pokarméw nie
uzywac osobistych sztudcow

Co?! Do naktadania pokarmu uzywamy gtdéwnie wktasnych sztudécédw!
Jezeli nasze zaginety (ktos na nich usiadt) to przejmujemy
sztudce od osoby, ktdéra siedzi najblizej nas méwigc, ze to
tylko na chwile.

Jesli chcemy siegng¢ po danie, ktdorego nie dosiegamy, to
prosimy o pomoc osobe, ktora jest najblizej. Nie podajemy
przez kogos, poniewaz przeszkadzamy mu w jedzeniu. Nalezy
poprosic¢ osobe siedzgca obok o podanie potmiska dalej.

Nic doda¢ nic ujac.

Zupa moze zostac¢ podana na dwa sposoby. W gtebokim talerzu
podaje sie zupy geste z dodatkami, w filizance zupy krem lub
zupy czyste. Wszystkie zupy jemy za pomocg tyzki. Przed
rozpoczeciem jedzenia pamietaj, ze na gorace dania nie wolno
dmuchac, lecz trzeba zaczekac az ostygng.

Oczywiscie, ze na gorace dania nie nalezy dmuchad, nalezy sie
cieszy¢, ze sg gorgce i czym predzej spozywaé, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy zndow bedzie szansa zjes¢ ciepty positek. Zupki
chinskie staramy sie podawa¢ w tej samej menazce, co dnia
poprzedniego, poniewaz zaschniety makaron 1 ttuszcz jest
ciezki do umycia/wytarcia i pozostaje na Sciankach menazki do
konca wyjazdu. Rezultat: po zrobieniu w menazce herbaty
ptywaja w niej oka oraz odklejony makaron.

Dobrym zwyczajem jest zalewa¢ zupke woda, w ktdérej wczesdniej
zostaty ugotowane pardwki. Oszczedza to energii i powoduje, ze
zupka jest nieco bardziej ttusta.



Naczelng zasadg jest napetnianie +tyzki do maks. 2/3
pojemnosci i wktadanie jej do ust maks. 2/3. tyzke wktadamy
do ust czubkiem.

Tu sprawa jest nieco bardziej skomplikowana i wynika z réznicy
w rozmiarze sporkéw. W przypadku, gdy dany spork przekracza
rozmiarami 50% sporka drugiej osoby nalezy trzyma¢ sie zasady,
by napeinia¢ go jedynie w 4/7 dostepnej objetosci. Mniejszy
spork moze by¢ napetniany zawsze w 7/8. Zasada nie dotyczy
Agi, ktora z regquty zagarnia najwiekszego dostepnego sporka
(nawet, jesli nie jest jej) i napetnia go w 9/8 objetosci.

W przypadku zup podanych w filizance (nie mylic¢ =z
buliondwka), gdy zostanie jej niewiele na dnie, mozemy
chwyci¢ filizanke za uszko i dopic¢ reszte ptynu. Jesli
chodzi o zupy geste, to warto pamietac aby nie nabierac na
tyzke zbyt duzo, aby nie poplami¢ siebie i obrusa. JeSli na
dnie gtebokiego talerza zostanie troche zupy, to mozna
przechyli¢ talerz lekko lewg rekga i dokonczy¢ positek.

Przy dopijaniu resztek z menazki nalezy zwréci¢ uwage na kilka
rzeczy — czy na dnie nie ma papierkéw oraz pozostatosci po
poprzednim positku (dopuszczalne Sladowe ilosci). Jezeli po
nas jeszcze kto$ zamierza pi¢ nie powinnismy pozwalad, by
Spiki wiszgce z nosa dotykaty lustra ptynu/potrawy. Jesli
niezauwazenie wpadng do S$rodka, nie jest to niczym
niewtasciwym.

Po zjedzonym obiedzie najczeSciej zamawiamy deser. 0Omowmy
przyktad szarlotki z lodami i bitg Smietang. DostalisSmy je
podane na talerzyku, do ktdrego przyniesiono nam tyzeczke 1
widelczyk.

Szarlotka z bitg sSmietang na lodowcu bytaby duzym nietaktem.
Najwtasciwszy deser to kisiel, do ktdérego palcami kruszymy
herbatniki. Cato$¢ staramy sie spozywal tg samg tyzka, ktora
rozpoczelismy jes¢ obiad. Niestety na tym etapie co najmniej



jedna tyzka jest juz w zamieszaniu zgubiona a wszystkie, ktdére
zostaty zmienity kilka razy wtascicieli. Innymi stowy — deser
spozywamy tym, co przetrwato i jest w zasiequ.

Jabtka i inne owoce ktérych skérki nie jadamy, nalezy obrac
nozem a obierki pozostawicC na talerzyku.

Jabtka zjadamy ze skérka i z ogryzkiem, a ogonek wyrzucamy do
przedsionka. Nastepnego dnia 1 tak znajdziemy go w herbacie
poprzez zagarniecie go do menazki z kolejng porcja Sniegu do
topienia.

Jesli chcemy sie napic¢ lub wyjs¢ do ubikacji, sztudce
ktadziemy na talerzu krzyzujgc je. Gdy skonczylismy jesé,
sztucce uktada sie w poprzek talerza, rownolegle do siebie.

Po skonczonym positku menazki raczej uktadamy w kat
przedsionka a sztulce wktadamy w buty. Wymawiamy magiczne
stowa ,pozmywa sie jutro” wiedzgc, ze sie nie pozmywa bo do
jutra zamarznie. Na drugi dzien ze sporka zdrapiemy
zamarzniete resztki. Menazki ,optuczemy” sSniegiem i wytrzemy
chusteczkg higieniczng lub papierem toaletowym.

Do ubikacji podczas positku nie wychodzimy. Po positku zreszta
tez nie bo jest bardzo zimno i nie chce sie ze $Spiwora
wychodzi¢. Osoba, ktdéra jednak sie na to zdecyduje, naraza sie
na liczne wyzwiska i nieprzyjemnosci ze strony towarzyszy.

Sytuacja z ubraniem sie wyglgda nieco 1inaczej niz z
rozebraniem. W tym przypadku to mezczyzna pierwszy ubiera
sie, a nastepnie pomaga kobiecie. Wszystko po to, aby
kobieta nie musiata ubrana czeka¢ na mezczyzne.

Tak, mezczyzna ubiera sie i wychodzi z namiotu pierwszy.
Zamarznietymi dtonmi naktada tam uprzgz i raki, podczas gdy
kobieta robi to w namiocie, przynajmniej ostonieta od wiatru.

Dziku



Koszulka 1 getry na zimowa
wedrowke

Powyzej na zdjeciu z sierpnia 2011 — boso, lecz w Brubecku.
Lodowiec na wysokosci ok. 4200 m n.p.m.

Ekstremalne wtasciwosci za ekstremalna cene:

Firma Model z::::u Materiat Gﬁi::;:ra Zgi;a[gL;]
Brubeck| Extreme 2011 78% Merino 273 *250/200
Zew. 90%
Devold |Expedition| 2011 Wel\:ve.rilneoe% 235 %350,/350
Merino
Forclaz| Techwool - 98% Merino 190 *130/130
*koszulka/getry

Dwa zdania:

Zimowg bielizne termoaktywng zakupitem przed wyprawg na Ural.
W tym temacie nie byto kompromiséw, chcielismy sie zaopatrzyd
w artykuty z gérnej potki. Do dzi$ niezliczong ilos¢ razy
ptawitem sie w komforcie z nimi zwigzanym. Tak, tak: mozna
spa¢ w spiworze w samej bieliznie przy -30 stopniach. A nawet
trzeba, zeby sie nie spocit.

Z czystym sumieniem Dziku poleca:

Brubeck Extreme — zestawu tego uzywam nie tylko zimg, ale
rowniez latem w najwyzszych partiach Alp. Jesli chodzi o
zimowg wedrowke po Sudetach to stawiam na merynosa. Brubeck
Extreme to dobrze skrojona i bardzo ciept*a koszulka. Mysle,
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ze to dzieki niej moge odpusci¢ wypasione kurtki i spodnie.
Co jesli cena 450 zt za komplet zniecheca? Proponuje wtedy
zakupi¢ tylko koszulke. Getry nie majg tak wielkiego
znaczenia, bo nogi sie zdecydowanie mniej poca. Mozna w
takim przypadku dét zastgpié¢ tanszg wersjg bielizny
termoaktywnej (Brubecka lub innej firmy). Jednak jesli
chodzi o koszulke, to komfort, jaki daje merynos jest nie do
opisania. Swojego zestawu uzywam 9-ty rok i trzyma sie
Swietnie.

Devold Expedition — dzis$ cena za komplet to 700 zx. Polecam
jedynie tym, ktdérzy majg sponsora i wybierajg sie zimg w
najzimniejsze miejsce na kuli ziemskiej. Komplet spetnit swoja
role zimg na Uralu Subpolarnym, jednak w nastepnych latach
stawiatem niemal tylko i wy*acznie na Brubecka. Powodd?
Koszulka Devolda nie pasowata zbyt dobrze (przykrétka),
dodatkowo od poczatku wygladata jak zmechacona szmata. Getry,
pomimo, ze uzywatem sporadycznie lub nawet wcale — dzi$ sa
zupetnie nie do uzytku. Obwdd pasa powiekszyt sie dwukrotnie.
Nie mam teorii, jak to mozliwe (od lezenia w szafie?).
Podsumowujgc — najcieplejsza bielizna z mozliwych, jednak jej
funkcjonalnos¢ zanizona przez kréj. Dodatkowo stabe walory
estetyczne i podejrzanie staba zywotnos¢ gumki w getrach.

Forclaz Techwool — ten zestaw znalaztem na stronie Decathlona
i powiem szczerze, ze mnie zainteresowat. Jesli na pierwszy
rzut oka niczym by mnie nie zniechecit, to gotdéw bytbym
zaryzykowaé¢. Komplet merynosa za 260 zt? To ciut wiecej niz
potowa ceny za Brubeck, a jest szansa, ze speitnitby swoja
role. Do przetestowania kiedys.

k k%

Mozna tez za 9 zt kupic getry na Allegro. Ich zalety zwalaja z
nég: ,gruby ocieplany materiat nie pozwoli Ci czu¢ zimna nawet
przy wysokich temperaturach ujemnych, przy zakupie co najmniej
3 sztuk pare skarpetek otrzymasz gratis”

Oraz hit: ,Rozmiar uniwersalny — Pasuje na L XL XXL !!itt!



rozciggajg sie do 140cm nie tracgc swoich wtasciwosci
cieplnych”

Jeszcze duzo czasu uptynie, zanim Brubeck lub Devold osiggnie
ten poziom technologii..

Weekend w lesie — kurtka

Powyzej na zdjeciu z lipca 2008 — tres mosqueteros, kurtka
,Lawina” 1 szaliczek na czubku M.Blanc.

Moje kurtki (tabelkowo):

Cena
. Model ;s
Firma Model rok Membrana [Wodoodpornos¢| zakupu
[PLN]
Milo Lawina 2005 5 lub 10k 250
E:
Jord o olemark| 2009 | X-HYDRO 10k 600
Nansen
Elbrus Foxton 2017 5k 200

Opisowo (z sentymentem):

Milo — kurtke te kupitem w dziehA mojego pierwszego wyjazdu w
géry. Nie wiedziatem wtedy (2005) czy ona kosztuje duzo, czy
mato. A juz na pewno nie wiedziatem, czy ma dobre parametry,
czy moze jest jednak do dupy. A skoro nie wiedziatem, to sie
nie przejmowatem i z kurtkg tg zdobytem kawat Korony Europy 1
dwukrotnie wszedt*em na Mont Blanc (4808). Poniewaz jej
kotnierz, czy tez ogdélnie krdj nie pozwalat na skuteczne
zabezpieczenie okolic szyi przed wiatrem, to grzecznie
wspinatem sie z szaliczkiem. No i ta naszywka na rekawie -
yLawina” — mistrzowie marketingu!
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Fjord Nansen — model Telemark to prostota doskonata. Kurtke
te mam juz 10 lat 1 wcigz jest to moja podstawowa kurtka w
Alpy. Niezwykle lekka, dobrze skrojona (dtuzsza z tytu,
Swietnie chroni pupe i plecy), $ciggacze sg tam gdzie by¢
powinny, po natozeniu kaptura i zapieciu gardy zostaja tylko
oczy na wierzchu. W zaden sposéb nie krepuje ruchdéw, a na
dodatek ma dtuuugie suwaki pod pachami, mozna sie wietrzy¢,
ze hej. W kurtce tej zdobyt*em kilkanascie 4-tysiecznikéw, 5-
tysiecznik oraz 7-tysiecznik. Membrana 10k to teoretycznie
minimum, ale czego wiecej potrzeba. Wystarczy.. nie chodzi¢
za dtugo w ulewie.

Elbrus — kiedy to pisze, ,akcje Foxtona” chodzg juz po 130
zt. Za tyle dzi$ mozna te kurtke kupi¢, o ile znajdzie sie
ja jeszcze dostepng w jakim$ sklepie. Z markg Elbrus jest
tak, ze oryginalnie kurtka ta, podobnie jak inne ich
produkty, miata cene w okolicy 100 tysiecy $. Mistrzowie
przecen. W praktyce na te wszystkie poskreslane ceny radze
nie patrzeé, bo ta koncowa (promocja!) jest i tak zawyzona.
No ale 200 zt za cos typu Foxtona — warto! Membrana 5k nie
uchroni przed ulewg, ale w zimowej wedrowce kurtka sprawdza
mi sie Swietnie. Po co przeptacac?

I pamigtkowy screenshot, bo pewnie wkrotce zniknie catkiem z
eteru:

WS4 KURTER LIGHT FOXTOM 3531-1IGHT REE LBRLE

==
ELBRUS
129,99 2} ...,

he

Foxton, przeceniony ze 100
tys. $
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PS. koto Goretexu moje kurtki nawet w sklepie nie wisiaty,
wiec nie wiem jak pachnie i jak sie sprawdza. Pamietam jednak
sytuacje w 2010, kiedy w sklepie wciskano mi kurtke za 2200 zt
(po znizce). Ostatecznie nie datem sie namdéwié¢ i w sklepie
obok kupit*em Telemarka. Raz jeszcze zadam to pytanie — po co
przeptacac?

Weekend w lesie — czotdwka

Zestawienie podstawowych danych dla 3 wybranych modeli:

Ilos¢ Ilos¢ . .
. L. L, . Czas |Ciezar Cena
) Model| Stopnie |sSwiatta|sSwiatta L,
Firma| Model , . ) pracy|[g] (z|Szczelnosé¢| (I
rok |Swiecenila max std [h1 | bat.) 2019)
[lm] [lm] |
’ t ’
Petzl|Tikkina| 2017 ecomai 41 150 100 | 60 | 86 IP X4 70
. eco, std,
Petzl| Tikka | 2017 200 100 60 88 IP X4 100
max, red
Petzl| Actik | 2017 |S°7 St | 309 100 | 60 | 90 IP X4 | 140
max, red

Temat ujety w sposdb opisowy:

Tikkina — jako Zrédto $wiatta (po prostu) wystarczy. Z Tikking
(najstarszy model) Aga weszta na 7-tysiecznik. Ale kto ja zna
ten akurat wie, gdzie Aga ma lans 1 lumeny.

Tikka — ma dodatkowg zalete w postaci czerwonej diody. Do
czego nam czerwone Swiatto? Pomijajgc przypadki ekstremalne
(wypadek, sygnalizacja pozycji itp.), czerwone Swiatto
przydaje sie na biwakach. Nieprzypadkowo ma to zwigzek z
wptywem barwy Swiatta na zdolnos$¢ organizmu do odpoczynku.
Czerwone Swiatt*o diody, podobnie jak czerwona posSwiata
stonca wieczorem sprzyja wyciszeniu. Natomiast niebieska
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barwa nieba pobudza, dlatego wieczorem przed pdéjsciem spac
nie powinnis$my patrze¢ w ekrany TV, tabletdéw, laptopéw i
smartfonow, ktorych wyswietlacze wtasnie takie niebieskie
Swiatto emitujg. Dodatkowg zaletg jest to, ze czerwona dioda
nie razi w oczy, kiedy 2 osoby gotujg 1 oporzadzajag sie na
matej powierzchni w namiocie.

Actik — daje dwukrotnie wiecej sSwiatta w trybie MAX od
Tikkiny. Z takg czotdéwka jest juz szansa, ze zaimponujemy
komu$, ustawiajac najwyzszy poziom i moéwiagc ,ho no, zoba na
to”.

EDIT: To byt komentarz, ktéry pasowat patrzgc jedynie z
perspektywy wycieczki po sudeckim lesie. Jednak jes$li chodzi
o wyzsze gory i eksploracje nowych obszardéw, to powotujac
sie na naszg przygode na Grossvenedigerze zmieniam zdanie co
do mocy czotdéwek. Podczas wyszukiwania z Tikking drogi noca
na stoku i na lodowcu brakowato mi Swiatta, oj brakowa%o.
Ciezko zbadac¢ nachylenie stoku na trawersie, kiedy twoja
czotdowka nie jest w stanie da¢ z siebie odpowiednio duzo.
Podobnie bedzie przy nocnym wyszukiwaniu szczelin przed
sobg, oraz jak podejrzewam przy wyszukiwaniu drogi w skalnej
§cianie. Po powrocie z Austrii natychmiast zakupitem Actika.

k k%

Mozna tez eksperymentowa¢ z innymi firmami niz Petzl. W moim
przypadku byta to przygoda z czotdowkag Storm firmy Black
Diamond. 0d poczatku nawalata, wiec dzi$ nie ufam modelom,
ktérych wersje mnozg sie jak odcinki filmu ,Szybcy i
wéciekli”. To przez te czotldéwke na Allalina wchodzitem z
telefonem w rece, zdarzyto sie tez, ze zgasta mi w jaskini.
Ale sg tez zalety posiadania czo*éwki BD Storm!

Mozna z nig chodzic¢ do kurnika, zeby wieczorem
policzy¢ kury (ale lepiej w takim wypadku miec
zapasowe zrodto sSwiatta) lub pojs¢ krok dalej i
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wyprobowaé¢ na niej swoja kreatywnos¢.

Prezentuje pomysty na usprawnienie:

1. ,Jezyczek” odpowiedzialny za regulacje kata nachylenia
czotéwki sie wzigt zmeczyt i wytamat. Czotdwka praktycznie
stata sie bezuzyteczna. Miatem wyrzuci¢ jg do elektrosmieci
ale..

~potrzymaj mi piwo

Blokade zastgpitem $rubka w wywierconym otworku. Kat
wyregulowatem tak, by byt uniwersalny w réznych sytuacjach,
srubke nastepnie skontrowatem nakretka. Jako, Ze *eb Srubki
odciskat mi sie na czole podtozytem gagbeczke.

2. Styki od baterii wypadaty, odginaty sie, a doginanie ich
powodowato, ze czotdwka Swiecita tylko przez chwile lub wcale
(z racji tego, ze blaszki podczas uzytkowania sie ruszaty).

Potrzymaj mi piwo

Do blaszek dolutowatem przewdd od starej tadowarki do telefonu
(dwie zyty). Przez ciasng, wywiercong dziurke przewdd
wyprowadzitem na zewngtrz, po pasku na tyt i do pojemnika na 3
baterie AAA (koszt modyfikacji to ok. 3 PLN).

3. Regularnie rozregulowujgcy sie pasek zatatwitem ustawiajac
jego dtugos¢ raz i blokujac pasek w klamerce.
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W rezultacie mam czotdéwke, ktdra dobrze sie sprawdzita podczas
zimowej wedrdwki po zmroku. Pojemnik z bateriami trzymatem w
kieszeni pod kurtka, dzieki czemu odizolowatem je od czynnika
chtodzgcego i wydtuzytem zywotno$¢ baterii. Jesli nie
potrzebuje chroni¢ baterii przed mrozem to wktadam pojemnik z
tytu za pasek czotéwki.

<pstryk>

Dziku



