Grzyby w uprzezy, czyli
weekend wycisniety do cna

Tekst napisatem prawdopodobnie krétko po powrocie z tego
wypadu, czyli jakos w pazdzierniku 2019 roku. Jednak
natkngtem sie na niego dopiero teraz i dopiero w grudniu
2020 zamieszczam go na stronie.

0d siebie

Podejmowanie sie aktywnosci przychodzi mi *atwo, ale nie jest
to tez tak, ze chce sie zawsze 1 wszystko. Jak kazdy, ciggle
potrzebuje motywacji i najlepiej kiedy jest to ta motywacja,
ktora pochodzi z wewnatrz. Ale nie tylko, bo jak kazdego
motywujg mnie tez pozytywne i zachecajgce stowa od oséb
trzecich. Pewnie, ze w géry chodzitbym nawet, gdyby nikt tego
nie pochwalat, albo gdyby — co gorsza — wszyscy mieli to
gdzie$. Ale czuje, ze jest w tym cos wiecej, kiedy stysze, ze
to co robie kogos inspiruje, albo, ze przynajmniej wydaje sie
dla niego interesujgce.

Co jeszcze mnie motywuje? Zdrowie, a wtasciwie kazdy sygnat o
jego braku. Bolgcy kregostup lub noga powoduje, ze chce wiecej
¢cwiczy¢. Podobnie jak wszelkie problemy w strefie duchowej,
psychicznej: ruch i géry leczg mnie absolutnie ze wszystkiego.
To, co dla jednych bywa wyméwkay, dla mnie jest sita napedowg
do dziatania.

Czego sie wystrzegam? Nudy i marazmu. Nie wszystko nas musi
kreci¢, ale absolutnie ze wszystkiego mozna wynie$¢ jakies
nauki, jakie$ wnioski. Wazne, zeby by¢ tu i teraz, catym sobg.
I wtedy z wycieczki na Borowg mozesz wynie$¢ takie emocje,
jakby sie wtasnie wysoki alpejski szczyt zdoby?o.

A jak moze wyglada¢ niezwykly zwykty weekend? Krdétki
pamietnikowy wpis ponizej. Rzeczy dziaty sie 28 i 29 wrzes$nia
2019 roku.
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Sobota poranek — szybki marsz

Sobota poranek — szybki marsz

Sobota przed potudniem — wspinaczka

Sobota koto potudnia — grzybobranie
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Sobota popotudnie — przez pole do Miedzyglrza i z powrotem

Niedziela popotudnie — jestesmy pod Biskupig Kopa
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Niedziela popotudnie — buty odzyskane

Marsz

Przed 7 rano jestem na szlaku. Wchodze z Mariandéwki na
Igliczng, schodze do Miedzyg6rza i wracam innym szlakiem, by
byta petelka. Rezultat: 10km w 1h46’, a byto to mozliwe dzieki
temu, ze w nocy przeprowadzony zostat sumienny proces
aklimatyzacji, ktérej skutki odczuwatem jeszcze rano (wyjazd
integracyjny z ludZmi z pracy). Podobnie jak pod Szczelincem i
tym razem dobrze znana ekipa zadbata o to, zebym nie wyszedt
na szlak niezaaklimatyzowany. Na wszelki wypadek catos¢
przeszedtem na czczo.

Skatki

Po $niadaniu podjezdza Aga i idziemy sie powspina¢. Prowadzimy
po 2 drogi, ale jako$ na wiecej nie mamy spreza, wiec Aga
wpada na pomyst, by pozbierac..

Grzyby

Pierwszy raz zbieram grzyby w kasku 1 uprzezy obwieszone]
szpejem. Aga szaleje, co chwile schyla sie po zdobycz, na
koniec znajduje grzyby mutanty.

Wycieczka

Kiedy wracam do osSrodka ekipa jest jeszcze w Miedzygdrzu, wiec
prosze matzonke, zeby mnie podwiozta. Asertywnie mi odmawia
zyczliwie wskazujgc jakas droge w pole: ,zajdziesz tam
niewiele pdézniej, niz ja zajade” — tako zekta. Pokonuje zatem
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pieszo te 3 i pdét kilometra i szukam knajpy, z ktdérej beda
dochodzity najgtosniejsze, najdziwniejsze, ale i najweselsze
odgtosy. Potem positek regeneracyjny 1 catg grupa wracamy
piechotg do osrodka. Wieczorem przebiega dalszy proces
aklimatyzacji przygotowujgcy do jutrzejszego ataku
szczytowego.

Czarna Godra

Rano zabiera mnie Mamowd6z i jedziemy z dzieé¢mi na Przet.
Puchaczéwke. Stad, gtdéwnie piechoty, czesSciowo na rekach a
czasem w wozku podchodzimy z Ma (rocznik 2017) i Mi (rocznik
2016) zboczem Czarnej GOry. Podczas wejscia spotykamy wielu
zyczliwych ludzi, od ktorych moje dziecko styszy ,dasz rade!”.
Ale mija nas tez bardzo depresyjna grupa, ktéra pomimo proéb
obrony sieje w nas tekstami, ze nie wejdziemy, ze tam wyzej
jest gorzej, ze sg kamienie i korzenie, ze nie mamy szans i to
sie nie uda cho¢by nie wiem co.. Zwatpitem, ale nie w nasze
mozliwo$ci, lecz w ludzi. Chwilke otrzgsamy sie po tym
spotkaniu i w dobrych humorach zdobywamy we czwdrke szczyt o
wysokosci 1205 m n.p.m. Na szczycie mocno wieje, troche tez
pokropito. Misiek cho¢ trzyma sie sSwietnie, to jednak nieco
peka 1 pyta mnie, dlaczego jego kuzynka lezy teraz na lezaku
nad basenem w Turcji, w 30 stopniach ciepta, a on chodzi po
kamieniach i patykach, ktore sa w dodatku brudne. No c6z synu,
nikt nigdy nie méwit, ze z takimi rodzicami bedzie %*atwo.

Gory Opawskie

Po obiedzie wpadamy jeszcze do Nysy do drugiej babci.
Przypominam sobie tutaj, ze kolega ostatnio zostawit* buty w
schronisku pod Biskupig Kopg. Podjezdzamy z Agg do Jarnottdwka
i pedzimy na gére. Po kilku minutach widzimy tabliczke:
Schronisko 1h 30min. Nie moze by¢ o tym mowy — mamy co
najwyzej godzine na catos¢. Po 33 minutach jestesmy na
miejscu; zgarniam buty, kupuje batonika i po chwili pedzimy na
dét. Tam, gdzie zaczyna sie %tagodniejszy teren zaczynamy biec
i szybko meldujemy sie przy aucie. Catos¢ (6,6km) zajmuje nam



59 minut.

Powroét

Po odebraniu dzieci udajemy sie w kierunku domu. Docieramy do
niego dopiero koto 22:30. Z domu wyszediem w pigtek rano. Co
za weekend!



